FSC-Sportwoche

2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Ort Verantwortlich Kontakt
. . . Schule an der Sambergerstralie 14, Lilien Noss : :
Eltern-Kind-Turnen (3-4J.) 15:30- 17:15 81477 Miinchen MermEEin S eltern-kind-turnen@forstenriedersc.de
Kinderturnen (5-7 J.) 15:30 - 17:30 Samberger Schule Errlrfzwnaavvgt(i? kinderturnen@forstenriedersc.de
: Lilien Noss q B

Kinderturnen (8-10 J.) 17:00 - 18:00 Samberger Schule Lire JEmsen kinderturnen@forstenriedersc.de
Gymnastik

Senioren 18:30 - 19:30 Samberger Schule Petra Brosch gymnastik@forstenriedersc.de

Rucken Workout 18:00 - 19:00 Samberger Schule Petra Brosch gymnastik@forstenriedersc.de

Fitness 19:00 - 20:00 Samberger Schule Petra Brosch gymnastik@forstenriedersc.de

17:30 - 19:00 Westpark Parkplatz "Rosengarten”, ) .
Laufen Outdoor April bis Oktober Bl s B Vi Sebastian Stahlkopf laufen@forstenriedersc.de
Méthode Narurelle 09:30 - 10:30 Isar Brudermuihlbriicke Ka,\;:;j:eel\r/l;ur methodenaturelle@forstenriedersc.de
Martin Maierhofer
Parkour 17:30 - 21:00 Samberger Schule Philipp Sowade parkour@forstenriedersc.de
Mirjam Deny
Pilates (mit Wirbelsaulengym.) 17:00 - 18:00 Samberger Schule Ulla Jensen pilates@forstenriedersc.de
. . . Mittwochs ab Konigswieser : :
Radsport - Rennradfahren 1;88 I\KI/EIIP_\pArCSgiztt 1288 '\SA:FI)é i‘%l:lslt Str. 106, Wirtschaft ,Da G!ovannif‘_ GFSil(Ij);SL?;nr:gr radsport@forstenriedersc.de
Samstags ab Parkplatz Link-geraumt
. . Christian Drum ;
- Monatsfahrten nach Ansage siehe www.forstenriedersc.de Martin Hofmann radsport@forstenriedersc.de
Sportradel 14:00 b Wirtschaft ,Da Giovanni* Siegfried Hicherl 089 /1415275

- Sportradeln April - September a Irtschatft ,Da Giovanni iegfrie ocher]

. . . Engadiner Schulzentrum Martina Wismath ) .
Schwimmen 20:00-21:30 Zugang Graubiindnerstraie MeredEerer Wil schwimmen@forstenriedersc.de
Step-Aerobic 18:00 - 19:00 Samberger Schule Jana Eybe step-aerobic@forstenriedersc.de

Ulla Jensen
Triathlon: - Schwimmen 20:00-21:30 ETEECITER S TR Sebastian Stahlkopf k@i
Zugang Graubundnerstrale
. . zusammen mit Radsport, . .
- Rennrad 17:30 bzw. 18:00 sl ol BemmzaialeEn triathlon@forstenriedersc.de
- Laufen 18:30 zusammen mit Laufen, s.o. Sebastian Stahlkopf
Volleyball 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 Samberger Schule Konstantin Geisler volleyball@forstenriedersc.de
Yoga (zEIGE)] 19:00 - 20:30 Samberger Schule Angelika Bah yoga@forstenriedersc.de
c c Kira-Lee Bahner '
Vorstand Andreas Brosch info@forstenriedersc.de
Sportwart Ulla Jensen sportwart@forstenriedersc.de
Kassenwart Michael Zinn kassenwart@forstenriedersc.de
Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten. . . . :
: . . Mitgliederverwaltung Leonie Keis mitgliederverwaltung@forstenriedersc.de
Bitte fragt bei den Verantwortlichen nach.




