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Aufklärungsbogen 

zum chemischen Peeling mit REVIDERM professional acid peel 

1. Aufklärung über die Art der Behandlung 

Ich wurde in einem persönlichen Gespräch mit  

 __________________________________  

über Art und Ablauf der Behandlung mit 
chemischen Peelings in mir verständlicher Weise 
aufgeklärt.  

Die Behandlung mit acid peel ist eine klinisch 
getestete und komplikationsarme Methode. Sie 
wird bei ästhetischen Behandlungen eingesetzt zur 

• Glättung und Straffung der Hautoberfläche 
• Verfeinerung des Reliefs und des Porenbildes 
• Egalisierung des Teints  
• Verbesserung des Hautbildes bei Unreinheiten 

2. Sicherheitshinweise 

REVIDERM hat bei der Entwicklung des acid peel auf 
Sicherheit und Hautkomfort höchsten Wert gelegt.  

Bei Vorliegen bestimmter Umstände darf ein 
chemisches Peeling zu Ihrer Sicherheit 
grundsätzlich nicht, oder nur nach Freigabe des 
behandelnden Arztes, durchgeführt werden: 

Kontraindikationen global 

 systemische Tumorerkrankungen  

 akute Infekte oder Entzündungen 
(systemisch), fieberhafte Zustände 

 Einnahme lichtsensibilisierender Medikamente 
oder Medikamenten mit Wirkung auf das 
Immunsystem oder die Blutgerinnung 

 Schwangerschaft, Stillzeit 

 krankhafte Hautzustände im 
Entzündungsschub und/oder mit 
unkontrollierbarer Reaktivität 

 Neigung zu Keloiden  

 Köbner-Phänomen 

 Neigung zu Schweißausbrüchen 

Kontraindikationen im Behandlungsareal 

• Hautkrebs, oder der Verdacht darauf 
• akute Entzündung oder Infektionen der Haut 
• offene Hautstellen 
• Piercings, Tattoos oder permanent Make-up 

Ich bestätige, dass bei mir keine der oben 
genannten Kontraindikationen vorliegt (bitte jede 
Position durch Ankreuzen bestätigen): 

 

Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung muss 
gemäß der internationalen Sicherheitsrichtlinien zwischen 
dem chemischen Peeling und bestimmten anderen 
Behandlungen ein zeitlicher Abstand liegen. 

Zeiten NACH medizinischen Behandlungen oder 

ästhetischen Eingriffen als Distanz zum acid peel sind: 

Distanzzeit global 

 Einnahme von Vitamin A-Säuren wie Isotretinoin  
| 6 Monate  

 Strahlen- & Chemotherapie  
| nach Freigabe durch behandelnden Arzt 

Distanzzeit im Behandlungsareal 

 Laserbehandlungen | 3-6 Monate 

 frische Operationsnarben | 3-6 Monate 

 Fadenlifting | 6 Wochen 

 IPL | 2-4 Wochen 

 Injektionen mit Filler | 6 Wochen 

 Injektionen Botulinumtoxin | 1 Tag 

 intensives Peeling | 1 Woche 

Ich bestätige, dass bei mir keine der oben genannten 
Umstände vorliegt (bitte jede Position durch Ankreuzen 
bestätigen): 

unerwünschte Wirkungen  

Selbst bei sachgemäßer Durchführung können während 
und nach der Behandlung unerwünschte Reaktionen 
auftreten. Dies sind Anzeichen der Wirkaktivität des 
Treatments und gänzlich unbedenklich. Dazu gehören 

• vorrübergehende Rötungen und Wärmegefühl 
• leichter Juckreiz. 

In den Tagen nach der Behandlung kann es zu 

• gewisser Hauttrockenheit und 
• Spannungsgefühl kommen 

3. Erklärung 

Um die genannten unerwünschten Reaktionen möglichst 
gering zu halten und einen optimalen Erfolg zu 
gewährleisten sind bestimmte Verhaltensmaßnahmen zu 
empfehlen und Sicherheitsrichtlinien einzuhalten. 

Über das erforderliche Verhalten zuhause vor und nach 
dem chemischen Peeling wurde ich eingehend 
unterrichtet. Hierbei kam meine persönliche Situation 
ausreichend zur Sprache. Die schriftliche 
Kundeninformation habe ich erhalten, gelesen und 
verstanden. 

Vor- und Familienname:  __________________________________________________________  

Ort, Datum:   __________________________________________________________  

Unterschrift:  __________________________________________________________  
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Kundeninformation 

zum chemischen Peeling mit professional acid peel 

Herzlichen Dank, dass Sie sich für eine Behandlung 
mit REVIDERM acid peel entschieden haben.  

Wir freuen uns darauf, Sie am 

 ___________________________________  

in unserem Haus begrüßen zu dürfen. Das geplante 
Treatment ist klinisch getestet und wird als ästhetische 
Behandlung eingesetzt zur 

• Glättung und Straffung der Hautoberfläche 
• Verfeinerung des Reliefs und des Porenbildes 
• Egalisierung des Teints bei Hyperpigmentierung 

oder ungleichmäßiger Pigmentierung der Haut 
• Verbesserung des Turgors und der 

Feuchtigkeitsbindung  
• Steigerung der Widerstandsfähigkeit der Haut 
• Verbesserung des Hautbildes bei allen Formen von 

Unreinheiten bis hin zur Akne 

Verhaltensregeln 

Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung ist 
die Einhaltung bestimmter Verhaltensregeln gemäß 
internationaler Sicherheitsrichtlinien angezeigt. Für 
optimalen Hautkomfort und Ihre Sicherheit beachten 
Sie bitte folgende Regelungen: 

in den 2-4 Wochen VOR und NACH dem 
Treatment 

• Verwenden Sie regelmäßig einen hohen 
Lichtschutz, auch bei geringer Sonneneinstrahlung. 

• Verzichten Sie auf Sonnenexposition, Solarium o.Ä. 

in der Woche VOR dem Treatment 

• Bei Neigung zu Herpes im Behandlungsareal 
verwenden Sie bitte zur Prophylaxe das Mittel 
Ihrer Wahl. 

• Verzichten Sie 24 Stunden vor dem Treatment auf 
die Rasur. 

am Behandlungstag nach dem Treatment 

• Verwenden Sie als Make-up nur Mineralpuder, 
keine Camouflage, Creme- oder Flüssig-Make-ups. 

an den 2-3 Tagen NACH dem Treatment 

• Vermeiden Sie starkes Schwitzen (z.B. Sport). 
• Verzichten Sie auf heiße Duschen, Sauna, 

Dampfbäder, Schwimmbäder oder Ähnliches. 

Die richtige Pflege Ihrer Haut  

In den Wochen vor der Behandlung (=Priming) und an 
den 3 Tagen danach (Post Care) ist die Pflege Ihrer 
Haut besonders wichtig. Sie gewährt optimalen 
Hautkomfort und kann die sichtbaren Ergebnisse 
nochmals deutlich verbessern. Die dermokosmetischen 
Spezialprodukte von REVIDERM sind exakt auf diese 
Anforderungen abgestimmt.  

Die 4 Säulen des Primings bereiten Ihre Haut optimal 
vor. Säule 1 ist unverzichtbar, da sie die Hauttoleranz 
auf das chemische Peeling erhöht. Wir empfehlen 
zusätzlich auch die Produkte der Säulen 2 bis 4, da sie 
weitere wichtige Hautfunktionen regulieren. Das 
umfassende Priming schafft die Voraussetzung für 
beste Ergebnisse! 

vorbereitende Heimpflege | 4 Säulen des Primings  
 morgens abends 

Säule 1 = unverzichtbar 
Azidierung | Säuretoleranz erhöhen 

pH manager forte   

pH manager forte plus   

AHA gel   

+ Säule 2 = empfehlenswert 
Lichtschutz | Prävention Fehlpigmentierung 

solar skin shield SPF 30   

sun protect+ SPF 50    

+ Säule 3 = empfehlenswert 
Keratolyse | egalisierte Hautoberfläche 

enzyme peeling liquid   

enzyme peeling paste   

enzyme foam powder   

skin refiner fluid   

AHA peeling pads   

+ Säule 4 = empfehlenswert 
Brightening | Aufhellung Hyperpigmentierung 

spotEx concentrate   

triple C cure   

Das multifunktionale Reinigungs-Duo mit Fruchtsäure 
AHA cleansing foam und AHA toner ist die ideale 
Begleitung einer Fruchtsäurekur. 

Nach der Behandlung benötigt Ihre Haut ca. 3 Tage um 
den eigenen Säureschutz wiederherzustellen. Pflegen 
Sie sich in dieser Zeit mit hochwertigen Moisturizern 
und regenerierenden Aktivstoffen.  

Verwenden Sie in den ersten 3 Tagen nach der 
Behandlung keine Produkte,  

• die Fruchtsäure, ätherische Öle oder Hexylresorcinol, 
enthalten,  

• keine oberflächlichen Peelings und  
• keine Fettcremes. 

Post Care morgens abends 

Post Procedure Peeling Kit   

solar skin shield SPF 30   

sun protect+ SPF 50   

 

Ihre zertifizierte REVIDERM Fachkosmetikerin 


