NAHRSTOFFE
Felfe

Fett ist der wichtigste
Energielieferant. Fette dienen auch

als Trager der fettloslichen
Vitamine A, D, E und K.

Kol lerbrfe

Kohlenhydrate sind praktisch

in allen Nahrungsmitteln
enthalten und stellen dem
Organismus kurzfristig
benotigte Energie zur
Verfugung.

[/arine

Vitamine sind organische lebensnotwendige Nahrstoffe und mussen in
ausreichenden Mengen vorhanden sein. Man unterscheidet zwischen
den fettloslichen Vitaminen A, D, E und K und den wasserloslichen

Vitaminen B-Komplex, sowie Vitamin C.
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