J‘ fraoubunoen

sandra casutt wandererlebnis

Was haben die Zeichen zu bedeuten?

Marschzeit ohne Pausen

Strecke

Bezeichnung

Schwierigkeit

T1 Wandern

Hohenmeter aufwarts

Hohenmeter abwarts

Geldnde

Weg gut gebahnt. Falls vorhanden, sind
exponierte Stellen sehr gut gesichert.
Absturzgefahr kann bei normalem
Verhalten weitgehend ausgeschlossen
werden.

Anforderungen

Keine besonderen. Auch
mit Turnschuhen geeignet.
Orientierung problemlos,
in der Regel auch ohne
Karte moglich.

sein. Ev. braucht man die Hande firs
Gleichgewicht. Zum Teil exponierte
Stellen mit Absturzgefahr, Gerollflachen,
weglose Schrofen.

T2 Bergwandern | Weg mit durchgehendem Trassee. Ge- Etwas Trittsicherheit.
lande teilweise steil, Absturzgefahr nicht | Trekkingschuhe sind emp-
ausgeschlossen. fehlenswert. Elementares
Orientierungsvermagen.
T3 anspruchs- Weg am Boden nicht unbedingt durch- | Gute Trittsicherheit. Gute
volles gehend sichtbar. Ausgesetzte Stellen Trekkingschuhe. Durch-
Bergwandern | kdnnen mit Seilen oder Ketten gesichert | schnittliches Orientie-

rungsvermogen. Elementa-
re alpine Erfahrung.

Kondition Beschreibung Marschzeit Hohenmeter

}}}}} wenig anstrengend 3—5Std. bis ca. 600 Hohenmeter Aufstieg
}}}}} ziemlich anstrengend | 4 — 6 Std. ca. 600 — 1000 Hohenmeter Aufstieg
}}}}} anstrengend 5—8 Std. ca. 1000 — 1300 Hohenmeter Aufstieg
}}}}} sehr anstrengend 7 —9 Std. ca. 1300 — 1500 Hohenmeter Aufstieg
}}}}} extrem anstrengend mehr als 9 Std. mehr als 1500 Hohenmeter Aufstieg
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