Mannschaftstrainingsplan 2025

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10-11 Uhr |Herren 70 OL| Herren 75 Herren 75 |Herren 70 OL
11-12 Uhr |Herren 70 OL| Herren 75 Herren 75 |Herren 70 OL
12-13 Uhr |Herren 70 RL| Herren 75 Herren 75 | Herren 70 RL
13-14 Uhr |Herren 70 RL Herren 70 RL
14-15 Uhr
15-16 Uhr
16-17 Uhr
17-18 Uhr Herren 50 Herren Damen 40
18-19 Uhr Herren 50 Herren Damen 40
19-20 Uhr

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10-11 Uhr |Herren 70 OL| Herren 75 Herren 75 |Herren 70 OL
11-12 Uhr |Herren 70 OL| Herren 75 Herren 75 |Herren 70 OL
12-13 Uhr |Herren 70 RL| Herren 75 Herren 75 | Herren 70 RL
13-14 Uhr |Herren 70 RL Herren 70 RL
14-15 Uhr
15-16 Uhr
16-17 Uhr
17-18 Uhr Herren 50 Herren Damen 40
18-19 Uhr Herren 50 Herren Damen 40
19-20 Uhr
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Mannschaftstrainingsplan 2025

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
13-14 Uhr
14-15 Uhr
15-16 Uhr
16-17 Uhr
17-18 Uhr Damen Rookie-Treff Herren Il
18-19 Uhr Damen Rookie-Treff Herren Il
19-20 Uhr

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13-14 Uhr FTMV
14-15 Uhr FTMV
15-16 Uhr FTMV
16-17 Uhr FTMV
17-18 Uhr FTMV
18-19 Uhr FTMV
19-20 Uhr FTMV

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13-14 Uhr Training Training Training Training Training
14-15 Uhr Training Training Training Training Training
15-16 Uhr |Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining
16-17 Uhr |Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining
17-18 Uhr |Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining
18-19 Uhr |Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining | Kindertraining
19-20 Uhr Kindertraining | Kindertraining




