i | mardi | Wercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi/Dimanche

| ohoo] _ Ppilates |  ohoof  Barreaterre | 9hoo] Pilates [ 9hoo] Pilates ptt matériel
10h00] _ pilates  [10h00f Abdos fessiers [10n00] classique préparatoire 6-8ans| 10n00f Renfort musculaire |
11h00] _ stretching__[11hoof ___voga___[11h00] __Eveil/Initiation 4-6 ans | 11hoof ___stretching |

2024

13h30] Classique Elémentaire/moyen
11-13 ans

2025 15h00] oz moyen 11-T3ams
oo mrsam
oona0] aadues Jooms| _ pites 20000 s supérieur

___tundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | __ Samedi ___

| ohoo|  Barreaterre |
11h00] ___ Stretching

GUJAN-MESTRAS

18h30] Classique 7-9 ans J18h00] _ Préparation | 18h30]  Jazz10/12ans

19h30] _ Cardiotraining __]19h00]  Step
19h30]  Pilates 120h00f Renfort musculaire
20n30] _ Stretching




