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Mobbingtagebuch von:

Datum / 
Uhrzeit

Wer hat gemobbt (Vorname 
Nachname)

Genaue Beschreibung der 
Handlung durch den Mobber

Anwesende, wer hat den Vorfall 
beobachtet ( Zeugen oder 
andere Beweise für den Vorfall)

Deine Empfindungen, Deine 
Reaktion: (Sprachlosigkeit, 
Unsicherheit etc.)

Welche Auswirkungen hatte der 
Vorfall bei Dir: ( Zittern, den 
ganzen Tag fiel mir das 
Konzentrieren schwer etc.)
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Mobbing Tagebuch Erklärung


