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ZUTATEN

100 g Kokosol

400 g Natron

200 g Zitronensaure (Lebensmittelqualitat)

60 g Speisestarke

optional: Lebensmittelfarbe (Gel oder Pulver, keine
Flussigkeit), atherisches Ol
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ZUBEREITUNG

1.Kokosoél in einem Topf schmelzen. Von der Herdplatte nehmen.
Natron, Zitronensaure und Speisestarke hinzufligen, erst mit einem
Loffel, dann mit der Hand verkneten.
2.Jetzt kann die Masse bei Bedarf mit Lebensmittelfarbe und Duft
versetzt werden. Je nach Vorliebe kann die Masse auf verschiedene
Schalchen verteilt werden, um sie mit Farbe/Duft zu versetzen.
3.Die Masse soll leicht broselig sein, aber beim Zusammendricken
halten. In beide Halften der Kugelform bis etwas Uber den Rand
Masse einfullen und fest zusammenpressen, so dass eine Kugel
entsteht. Die Kugel vorsichtig aus der Form I6sen und Uber Nacht
fest werden lassen.
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