
あぷあでのあぷあでの
すごしかたすごしかた

さあ� たのしもう

1. はじまりの� おやつ（PMのみ）

5. リトミック・��の�み�かせ

これからなにがはじまるの�

�覚で��。午�はおやつをみんな

で�べます。

2. 個別レッスン（15min-20min)

先⽣とマンツーマン。⼯作などの⼿

先を使った�動や�葉の��、場⾯

カードを使った他�の気持ちのお�

�などそれぞれの�題にとりくみま

す。

3. サーキットトレーニング・
  �内�動（20min-25min)

サーキットはそのお��のステップ

に�わせた�易度を��。�内�動

は�覚����や⼩�団で�体を動

かすゲームなど�しく⾏います。

4. ソーシャルスキルトレー
ニング（��）

「かーしーて」などのやりとりや順

�を待つことなどをお友�と�びま

す。⼤�きなおもちゃや�内��を

使ってのびのび�ごす時間なので療

�にくるモチベーションにもなりま

す。

トトロのうた「さんぽ」の曲がきこ

えてきたらリトミックのはじまり。

��がとまったらピっととまる�

�。テンポが�くなったら⼩⾛

り-。その�は⼤�きな��をでク
ールダウンして�りの��です。

たのしかったねー
See you next

time


