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Einleitung / Ausgangslage:

Im Projekt Heiwdg begeben sich Jugendliche von einem ihnen unbekannten Ausgangspunkt aus auf den Hei-
wdg. Dabei haben sie weder Handy noch Transportmittel zur Verfligung - sie legen die Strecke zu Fuss mit
Hilfe eines Kompasses und einer Karte zuriick. Auf der viertdgigen Reise kiimmern sich die Jugendlichen selber
um die Verpflegung sowie die Unterkiinfte fiir die Ndchte. Das Projekt soll dadurch eine Herausforderung schaf-
fen, die mit Durchhaltewillen und Teamgeist gemeistert werden kann.

Zielsetzungen:
Die Jugendlichen bewidltigen gemeinsam eine Herausforderung, stdrken sich gegenseitig und schaffen so ein
kollektives Erfolgserlebnis, welches zur Stdrkung des Selbstwerts beitragt.

Produkt
e Die Jugendlichen haben gelernt, sich mit Karte und Kompass zu orientieren, sich in der Gruppe zu or-
ganisieren und gemeinsam auf ein Ziel hinzuarbeiten.
e Die Jugendlichen haben Herausforderungen gemeinsam gemeistert und ihre Sozialkompetenzen ge-
starkt.
e Die Jugendlichen haben Zeit in der Natur verbracht, sich kérperlich betadtigt und sind dabei ohne Handy
ausgekommen.

Rahmenbedingungen:

Das Projekt findet wédhrend vier Tagen liber Auffahrt vom 29. Mai bis 1. Juni statt. Die Gruppe wird dabei je-
weils von zwei Jugendarbeiter*innen der Gemeinde Schwyz begleitet. Der Projektleiter verfligt tiber eine J+S
Expertenausbildung im Bereich Lagersport/Trekking. Eine weitere Person aus dem Team ist jeweils in Bereit-
schaft, um bei Notféllen reagieren zu kénnen.

Die Teilnehmenden beteiligen sich am Projekt mit CHF 20.- pro Person, was einem Beitrag von CHF 5.- pro
Tag entspricht. Das Geld wird ausschliesslich fiir das Projekt verwendet und dient je zur Hélfte der Finanzierung
der Verpflegung sowie einem Beitrag an Materialkosten.

Auf die Nutzung von Handys sowie weiteren digitalen Hiflsmittel wird verzichtet. Die Absenz von Handy und
Sozialen Medien sind ein zentraler Bestandteil des Projekts. Die Projektleitung behdlt es sich vor, Handys fiir die
Dauer des Projekts einzuziehen, sollten solche mitgefiihrt werden.

Zielgruppe:

Teilnahmebereicht sind Jugendliche ab der 6. Klasse bis zur 3. Oberstufe, unabhédngig des Geschlechts oder der
Herkunft. Die Jugendlichen sollten in der Lage sein, unter der Last eines Rucksacks iiber vier Tage eine Distanz
von ca. 10-15km pro Tag zurlickzulegen. Dabei sind grossziigige Pausen und Erholungsphasen eingeplant. An-
sonsten sind keine speziellen Voraussetzungen nétig.

Versicherung und Sicherheit:

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Um fiir die Sicherheit sorgen zu kénnen, bitten wir Sie, das Notfall-
blatt inkl. Kopie des Impfausweises bis Freitag, 16. Mai zu retournieren. Weiter bitten wir Sie, die Packliste gut
zu kontrollieren und ihr(e) Kind(er) nur mit passender Ausriistung auf den Heiwdg zu schicken. Sollten zentrale
Ausriistungsgegenstdnde fehlen, nehmen Sie bitte mit Projektleiter Andreas Imbaumgarten Kontakt auf, um

eine Leihe zu priifen.
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