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Anzuchtanleitung fiir
Catalognasamen

1. Standortwahl und Bodenvorbereitung
Catalogna, auch als

Schnittzichorie oder - Standort: Catalogna bevorzugt einen sonnigen bis

halbschattigen Standort.

- Boden: Der Boden sollte gut durchlassig und néahrstoffreich

sein. Ein pH-Wert zwischen 6,0 und 7,5 ist ideal.

- Boden Vorbereitung: Lockere den Boden und arbeite
organischen Kompost oder gut abgelagerten Mist ein, um die

italienischer

Léwenzahn bekannt,
ist eine ertragreiche
Blattgemiisepflanze,

die sich durch ihre Bodenfruchtbarkeit zu verbessern.
leicht bittere Note
auszeichnet. 2. Aussaat

- Zeitpunkt: Catalogna kann ab Friihjahr bis zum Spatsommer
ausgesat werden. Eine Direktsaat ins Freiland ist moglich,
sobald keine Frostgefahr mehr besteht. Eine Vorkultur kann
auch zunéachst in Saatschalen oder Tépfen erfolgen.

- Saatgut: Die Samen sind klein, daher vorsichtig saen.
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- Reihen: Sae die Samen in Reihen mit einem Abstand von

etwa 30 cm.

- Tiefe: Die Samen mit einer Erdschicht von etwa 1 cm

bedecken.

- Keimung: Nach etwa 7 bis 14 Tagen sollten die Samen
keimen.

3. Pflege

- GieBBen: Halte den Boden gleichmiBig feucht, aber nicht

nass. Staundsse vermeiden.

- Diingen: Wenn der Boden gut vorbereitet wurde, ist

zusatzliche Diingung oft nicht notwendig. Bei Bedarf kann

ein ausgewogener Blattdiinger verwendet werden.

- Unkrautkontrolle: RegelmaBiges Jaten verhindert
Konkurrenz mit Unkrautern.

4. Wachstum und Ernte

- Vereinzeln: Wenn die Samlinge etwa 10 cm hoch sind, vereinzle
sie auf einen Abstand von etwa 15 bis 20 cm, um ausreichend Platz
fir das Wachstum zu bieten.

- Ernte: Je nach Sorte und Bedingungen kann Catalogna etwa 8
bis 12 Wochen nach der Aussaat geerntet werden. Die duBBeren
Blatter kénnen kontinuierlich geerntet werden, um das
Nachwachsen zu férdern.

5. Verwendung

- Catalogna kann roh in Salaten verwendet werden oder
gediinstet als Beilage dienen. Die Blatter eignen sich auch
hervorragend fiir die Zubereitung italienischer Gerichte.

Zusétzliche Tipps

- Fruchtfolge: Wechsel den Anbauort jéhrlich, um Krankheiten

vorzubeugen.

- Winterschutz: In milden Regionen kann Catalogna mit einem
Vlies oder Folie geschiitzt tiberwintern.
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