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Was ist Cranio Sacral?

Cranio-Sacral (lateinisch ..cranium" = Schddel, ..sacrum" = Kreuzbein) ist ein manuelles Verfahren, bei dem der
Anwender versucht, rhythmische Bewegungen der Hirn- und Riickenmarksfliissigkeit (cranio-sacraler Rhythmus)
des Klienten wahrzunehmen und mit sanften Bewegungen zu beeinflussen und so Blockaden und Spannungen mit
spezifischen Techniken zu losen.

Im tdglichen Leben und speziell in Stresssituationen manifestieren sich iiber alle unsere Ebenen
Spannungsmuster.

Durch emotionale, mentale oder physische Belastungen verhadrtet sich das Gewebe oder es entstehen
Bewegungsblockierungen im craniosacralem System. Der craniosacrale Puls kann schwicher, langsamer oder
unruhiger werden. Dadurch verdndert sich die Beweglichkeit des Schddels und der Hirnhaut, der Wechsel des
Liquors wird reduziert.

In weiterer Folge verdndert sich die Blutzirkulation, die Funktionen des Zentralnervensystems und ein seelisches
und karperliches Ungleichgewicht oder physische Beschwerden kénnen entstehen.

Beispiele:
Migrdne/Tinnitus/Schwindel/Kieferprobleme/Lern- und
Konzentrationsschwierigkeiten/Angst/Depressionen/Reiziiberflutung/Nacken- und Riickenprobleme u.v.m.......

Das Hineinspiiren, Wahrnehmen und absichtsloses Beriihren macht das ..Cranio Sacral Balancing®
zu einer wichtigen und ganzheitlichen ,Heilmethode" auf Basis der Quantenphysik.
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