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So, 30. Marz 12.00 h | 16.00 h | Die Kraft der Friihlingskrauter Lerne das zarte Griin kennen, das Bonaduz - Reichenau- 4.6 km 57 m 129 m | 63.00
Krauterwanderung/Workshop nach der langen Winterzeit neue Tamins 57.00 AHV-Bez.
Energie spendet
So, 6. April 09.00 h | 15.00 h | Hoch Giber dem Versamer Tobel Ungewohnte Aussichten in das Bonaduz - Trin 10.4km | 436m | 483 m | 55.00
Friihlingswanderung Versamer Tobel, auf die Rabiusa 49.00 AHV-Bez.
und die Rheinschlucht
Mo, 21. April 12.15h | 16:00 h | Heilkrduter am Wegesrand Lerne verschiedene Heilkrauter rund um Domat/Ems 3-5km 75.00
(Ostermontag) Krdauterwanderung sowie deren Wirkung und Verwen- 67.00 AHV-Bez.
mit einer dipl. Naturheilpraktikerin dung kennen
Mi, 30. April 18.00 h | 19.45 h | Mit Ver-Laub, Baume sind lecker Lerne die zarte Versuchung junger | rund um Rhaziins 42.00
Krauterspaziergang Baumblatter im Frihling kennen 38.00 AHV-Bez.
So, 4. Mai 09.20 h | 15.30 h | Essbare Wildpflanzen Erfahre, welche Wildpflanzen man | Trin Porclis - Versam-Safien 6,5 km 170 m 399 m | 96.00
Krdauterwanderung essen kann und welche Wirkung sie 86 AHV-Bez.
haben
So, 11. Mai 09.30 h | 13.15 h | faszinaturExkursion: Krauterwande- | Entdecke die Geheimisse der Pflan- | Valendas-Sagogn Bhf - Alix - 3-4km | 200m 50m | 35.00 Erwachsene
rung in Valendas zenwelt und stelle unterwegs einen | Valendas Dorf 15.00 Kinder
i.A. Safiental Tourismus / Naturpark | Krautersnack/Krauterprodukt her.
Beverin
So, 29. Juni 12.00 h | 16.00 h | Die Kraft der Sommerkrauter Entdecke die verborgenen Kréfte, Bonaduz - Reichenau- 4.6 km 57 m 129 m | 63.00
Krauterwanderung/Workshop die in den aromatischen Sommer- Tamins 57.00 AHV-Bez.
krautern stecken
Di, 8. Juli 13.00 h | 18.30 h | Wiese, Wald & Wunder Lerne Kichen- und Heilkrauter von | Campingplatz Carrera - Rogga- 5.1 km 162 m 208 m | 75.00
Krduterwanderung/Workshop Wiese und Wald kennen und erlebe | riti-Hutte- Versam lIsla Bord 67.00 AHV-Bez.
i.A. Campingplatzes Carrera dein blaues Wunder
Di, 15. Juli 16.00 h | 18.15 h | Bitter im Mund halt dich gesund Bitterkrauter als wiederentdeckte rund um Carrera 1-2km 46.00
Krauterspaziergang/Workshop Essenzen aus der Natur- erfahre 42.00 AHV-Bez.
i.A. Campingplatzes Carrera mehr dartber
Di, 22. Juli 12:15h | 18.15 h | Steine schleifen in der Rheinschlucht | Geniesse eine der schonsten Natur- | Campingplatz Carrera- Carrera- | 5.2 km 261 m 261 m | 89.00
Wandererlebnis/Workshop paradiese Europas und schleife dir | hach/Vorderrhein - Camping- 80.00 AHV-Bez.
i.A. Campingplatzes Carrera deinen eigenen ,Edelstein” platz
Di, 5. August 13.00 h | 18.30 h | Achtung giftig - oder doch nicht? Erfahre, unter welchen Umstdnden | Campingplatz Carrera - Rogga- 5.1 km 162m | 208 m | 72.00

Krdauterwanderung
i.A. Campingplatzes Carrera

du auch ,giftige” Pflanzen verwen-
den kannst und von welchen du auf
jeden Fall die Finger lassen solltest

riti-Hutte- Versam lIsla Bord

65.00 AHV-Bez.
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