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Veranstaltungen

Plane gemeinsam mit uns deine nachste Veranstaltung in
unserem Restaurant! Ob Firmenfeier, JGA, Brunch oder
Geburtstag - wir schaffen den idealen Rahmen fur jedes Event.
Geniel3t angenehmes Ambiente und aufmerksamen Service.
Unsere Raume bieten gleichermafBen Platz fudr kleine und grof3e

Gruppen.

Events

Auf unserer Website und wunserem Instagram findest du
regelmalig Neuigkeiten zu unseren vielfaltigen Events. Ob Yoga-
Brunch, Champagner-Fest, DJ-Night oder Weinseminare, wir
suchen immer wieder nach neuen Modéglichkeiten euch ein

besonderes Erlebnis zu bieten.

Mittagstisch

Mo-Fr von 12:00 bis 15:00 Uhr.

Eine warme Mahlzeit und einen kurzen Moment Ruhe im
stressigen Alltag? Bei uns bekommst du wodchentlich

wechselnhde Pasta Gerichte.

Happy Hour

Freitags von 19:00 bis 21:00 Uhr

FUr den optimalen Start in euer wohlverdientes Wochenende
bekommt ihr alle wunsere liebevoll zubereiteten Cocktails
gunstiger. Genief3t dazu unsere warme Kuche oder kleine

Snacks!

Halte Ausschau nach unseren veganen

und glutenfreien @ Speisen.



FRUHSTUCK

Mo-Fr bis 12 Uhr, Sa-So bis 13 Uhr
Unser hausgemachtes Granola bekommst du

auch zum Mitnehmen fur dich Zuhause!

FRUHSTUCKSBOWLS
Naturjoghurt mit frischem Obst & hausgemachtem 9.8€
Granola, Agavendicksaft und Granatapfelkernen
Vv mit Sojajoghurt +1.5€
V Waldfruchtpliree mit Banane, dazu frisches Obst, 13.1€

hausgemachtes Granola & Kokosraspel

+ extra Joghurt & Erdnussmus +2 5€
CROISSANTS
Natur 2.1€
mit Butter 2.6€
mit Marmelade 2.6€
mit Schokocreme 2.6€
PFANNKUCHEN
V Pfannkuchen mit Apfelmus, Zimt & Zucker 4.9€
Vv Pfannkuchen mit Obst und Ahornsirup 5.5€
Pfannkuchen mit Obst und Schokocreme 5.5€
KLEINIGKEITEN
Portion Ruhrei 4.5€
Portion RUhrei mit Lachs und Honig-Senf-SofRe 7.9€
Portion RUhrei mit Lachs, Avocado und Honig-Senf-Sof3e 9.5€

\f Portion Obst 4 2€



BROT

Unsere Brote konnt Ihr den ganzen Tag bestellen.
- Speisen mit Ei gibt es nur zu Frihstiickszeiten -

Mo-Fr bis 12 Uhr, Sa & So bis 13 Uhr.

BROTE

@ Auch glutenfrei moéglich!

Avocado auf Spinat, Frischkase und Pesto

e mit pochiertem Ei IZRSES
e mMit RUhrei 13.9€
e mit Tomate & Mozzarella 12.9€
Vv e mit veganem Frischkase und Tomate 10.9€
Rihrei und Butter 8.9€
mit Brot
Y Hummus mit Grillgemiise 12.1€
auf Rucola
Lachsbrot 13.4€
mit Honig-Senf auf Rote-Beete-Creme & Spinat
Marmelade und Brie 8.9€
mit Butter
Feige mit Ziegenfrischkase 11.1€
auf Spinat mit Walnussen
V Feige mit veganem Frischkise IARES
auf Spinat mit Walnussen
Brie und Birne 11.1€
auf Butter mit Walnussen
EXTRAS
V' Avocado 2.6€
Raucherlachs 3.6€
Vv Pesto 1.9€
Ei 2.0€
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SNACKS &
KINDERKARTE

SNACKS

Wrap mit Feta und Tofu 8.5€
Feta, Tofu, Rucola, hausgemachtes Pesto, Frischkase,

Balsamico, Tomaten, Knoblauchodl, Sonnenblumenkerne

Wrap mit Hummus und Falafel 8.5€
Rucola, Avocado, hausgemachtes Pesto, Mais, und

Karottenraspel

Panini 6.5€
Rucola, Balsamico, hausgemachtes Pesto, Mozzarella,

Tomate

KINDERKARTE

Kids Pasta 6.9€
Tagliatelle oder Gnocchi und TomatensolBBe

Kids Bowl 7.5€
Reis, Falafel, TomatensofBe und Gurke

Kids Panini 5.0€
Frischkase, Tomate, Mozzarella

EXTRAS

Avocado 2.6€
Raucherlachs 3.6€
Falafel 3.1€
Garnelen 5.5€
Basilikum-Tofu 3.1€
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SUPPE & PASTA

Taglich ab 12 Uhr

SUPPE

Als Beilage wahlweise Brot oder hausgemachte Crodtons

Tomatensuppe 10.5€
Feta, hausgemachtem Pesto und Kurbiskernen

vegane Variante 9.5€

PASTA

Alle Gerichte wahlweise mit \f Tagliatelle oder@ Gnocchi (nicht\f).

Klassik Pasta 10.5€
TomatensolBe, Rucola und Cherrytomaten

Pesto Pasta 13.5€
Grillgemuse, hausgemachtem Pesto, Knoblauchdl

und Walnusse

Lachs Pasta 14.9€
Raucherlachs in veganer WeilBweinsol3e

Rote Beete Pasta 13.5€
Rote Beete Creme, Feta und Kurbiskerne

Zitronen Pasta 14.1€

Zitronen-Parmesancreme

EXTRAS

Parmesan 2.0€
Avocado 2.6€
Raucherlachs 3.6€
Falafel 3.1€
Garnelen SIS,
Basilikum-Tofu 3.1€

Pesto 1.9€



BOWLS

Taglich ab 12 Uhr
Alle Bowls werden mit Granatapfelkernen und Granatapfeldressing

serviert. Als Basis gibt es wahlweise Bulgur oder Reis @

BOWLS

Lykke Bowl 14.2€

Rotkohl, Spinat, Cherrytomaten, griechischer
Feta, Gurke und Edamame,
dazu hausgemachte Rote Beete Creme & Pesto
V' Vegane Lykke Bowl
Rotkohl, Spinat, Cherrytomaten, Gurke, Oliven und 13.9€
Edamame, dazu hausgemachter Hummus & Pesto
Falafel Bowl
Rucola, Cherrytomaten, griechischer Feta,

Oliven, Paprika und Falafel, dazu hausgemachter Hummus 14.2€

EXTRAS
Vv Brotbeilage 3.0€
Vv’ Avocado 2.6€
Raucherlachs 3.6€
esto :
Vv P 1.9€
alafe ;
V Falafel 3.1€
Garnelen 5.5€

Vv Basilikum-Tofu 3.1€



SALATE

Taglich ab 12
Alle Salate werden mit Brotbeilage serviert.

Auch glutenfrei@mc’jg/ich.

SALATE

Lykke Salat 14.9€
Cherrytomaten, Oliven, griechischer Feta,

Sonnenblumenkerne, Basilikumtofu, Salatkreation,

dazu Honig-Senf Dressing & Pesto

Lachs Salat 14.9€
Lachs, Cherrytomaten, griechischer Feta,

hausgemachte Crodtons, Karottenraspel,

Salatkreation, dazu Honig-Senf Dressing

Avocado Salat 14.1€
Avocado, Cherrytomaten, Mozzarella, Gurke, Paprika,
Kurbiskerne, Salatkreation, dazu Olivendl &

Balsamico

EXTRAS
V' Avocado 2.6€
Raucherlachs 3.6€
Vv Pesto 1.9€
Vv Falafel 3.1€
Garnelen 55€
V' Basilikum-Tofu 31€



SUSSES

KUCHEN
Apfelkuchen 3.9€
Zimtkuchen 3.9€
V' Marmorkuchen 5.0
y Dinkel-Bananenbrot 4.0€
y/ Karottenkuchen 4.0€
Du kannst dich nicht entscheiden? Bestelle gerne 3 Stlck
deine Auswahl! an kleinen Probierstiuckchen! 3.9€
extra Sahne +0.5€
Vv extra Vanilleeis +1.9€
PFANNKUCHEN
v Pfannkuchen mit Apfelmus, Zimt & Zucker 4.9€
V' Pfannkuchen mit Obst und Ahornsirup 5.5€
Pfannkuchen mit Obst und Schokocreme 5.5€
extra Sahne +0.5€
YV extra Vanilleeis 0.2
DESSERT
Vv Vanilleeis mit Espresso und hausgemachtem Granola 5.5€

V Schokokulchlein mit Vanilleeis und Blaubeeren 7.5€



HEISSE
GETRANKE

KAFFEE TEE
Americano klein 3.1€ Frischer Ingwer & Zitrone 4.0€
Americano grof3 3.4€ HeiBe Minze 4.0€
Espresso einfach 2RSS Grun/ Schwarz/ Frichte 3.6€
Espresso doppelt 3.1€

Espresso Macchiato 3.0€

Flat White 3.8€ .

Cappuccino klein 3.5€ SUSSES &

Cappuccino groB +1¢c SUPERFOOD LATTE
Café Latte 41e  [vegan moglich)

Latte Macchiato 4.1€ Schokolade 4.0€
Indian Coffee 4.8€ Chai Latte 4.0€
Mochaccino 5.1€ Golden Milk 4.5€
lced Coffee 4 7€ Matcha Latte 4 5€
Espresso Tonic 5.3€ Auf Eis +0.4€

EXTRAS & MILCHALTERNATIVEN

V' Haferdrink +0.5€
Vv’ Erbsendrink +0.5€
Laktosefrei +0.5€
Sahne +0.5€

V' Kugel Vanilleeis +1.9€



KALTE GETRANKE

HAUSGEMACHTE LIMONADEN

Cranberry-Maracuja 0.351 4.9€
Orange-Karamell 0.351 4.9€
Rhabarber-Vanille 0.35] 4.9€
Gurke-Limette (zuckerfrei) 0.351 4.9€
FRISCH GEPRESST
Classic 0.251 4.2€
Apfel, Karotte, Ingwer 0.35] 5.9€
Green Glow 0.251 4.2€
Apfel, Sellerie, Gurke, Ingwer 0.35] 5.9€
SAFT UND SCHORLE
Apfel, Johannisbeere, Maracuja, Orange, Rhabarber, Cranberry
Schorle klein 0.251 3.4€
Schorle grof3 0.351 4.4€
Saft klein 0.251 3.9€
Saft grof3 0.351 4.9€
TAFELWASSER AUS DER FLASCHE
still oder sprudel Mate 0.33]1 3.8€
Glas 0.35] 3.2€ Tonic Water 0.201 3.6€
Karaffe 1.001 6.2€ Pink Grapefruit 0.201 3.6€
Bitter Lemon 0.201 3.6€
Coca Cola 0.33] 3.6€
Coca Cola Zero 0.33] 3.6€
Fritz Kola 0.33] 3.6€
Fritz Kola Zuckerfrei 0.331 3.6€



WEINE

WEISS

Riesling, Piep & Matz, Rheinhessen - trocken 0.2l 5.8€
Scheurebe, Bio-Weingut Forster, Nahe - lieblich 0.2l 4.9€
ROSE

Adelphos Rosato Puglia IGP, Angiuli Donato - trocken 0.21 5.3€
Pinkylicious, Rotling Margarethenhof, Pfalz - lieblich 0.2l 4.3€
ROT

Malbec Veneto IGT, Cantina Borga, Venetien - trocken 0.2l 5.3€
Cabernet Sauvignon, Oltrepd Pavese DOC, Belvedere 0.21 5.9€

di Nebiolo - trocken

PRICKELNDES

Weissweinschorle 0.21 5.1€

Prosecco 0.1l 4. 5€
0.75l 22.5€

APERITIF

Aperol Spritz 0.21 7.5€

Pinkylicious Spritz 0.2l 6.5€

Limoncello Spritz 0.2l 7.5€

Hugo 0.2l 7.5€



DRINKS

BIER
Flensburger Pilsener vom Fass 0.25] 2.7€
auch als Radler 0.4 4.6€
Schneider Weisse 0.5] 5.9€
Schneider Weisse alkoholfrei 0.5] 5.9€
ALKOHOLFREIE COCKTAILS
Sommerbrise 6.5€
(CGrapefruit, Zitrone, Rhabarber, Soda, Grenadine)
Waldfrucht 6.5€
(Limette, Vanille, Schwarze Johannisbeere, Cranberry)
COCKTAILS
Espresso Martini 7.9€ Gin Rhabarber 8.9€
(Wodka, Kahlua, Espresso) (Gin, Limette, Rhabarber, Soda,
Kahlua Kaffee 7.9€ Grenadine)
(Likor 43, Kahlua, Hafermilch, Lykke Gold 8.9€
Espresso) (Licor 43, Bacardi, Karamell,
Licor 43 Sour 7.9€ Orange, Maracuja)
(Likor 43, Zitrone, Orange) Moscow Mule 7.5€
Whiskey Sour 7.9€ (Wodka, Limette, Ginger Beer)
(Whiskey, Zitrone, Orange) Spicy Cucumber 8.9€
Aperol Sour 7.9€ (Gin, Gurke, Limette, Ginger Beer)
(Aperol, Zitrone, Orange)
Gin Fizz 7.5€
(Gin, Zitrone, Soda)
SALZIGES
Salzstangen 2.0€
ErdnuUsse 2.5€
Hausgemachte Croutons mit 4 Dips 7.5€



