
 

 

 

 毎年、9月の初めごろは厳しい残暑と夏の疲れ

でバテバテの時期。ところが今年は雨が多く、涼

しさを通り越して肌寒い日が続き、夏バテどころ

かコタツまで飛び出した９月上旬でした。九月を

長月（ながつき）と呼びますが、これは、秋が深

まると日が暮れるのが早くなるので夜が長い月

「夜長月（よながづき）」が略されて「長月」と

なったといわれています。この時期は秋雨の季節

でもあり、長雨月（ながめづき）が長月になった

という説もあるようです。雨が続くと稲刈りは出

来ないわ冬野菜の種まきも出来ないわで農家は気

をもみます。気を長～く持たなければならないの

で「気長月」とも呼ばれているとかいないとか…。 

 さて、明け方まで降っていた雨はどうにか上が

り、朝イチで畑の準備をしてたら、こえどファー

ムのパトロール隊長が

現れたので紹介しよう。

地主さん家のニャンコ

で、時々畑を散歩してい

るので、勝手にパトロー

ル隊長に任命させても

らった。この日も井戸の

チェックに来たらしい。 

「早よー直しなはれ」と言っているようだニャ。 

特徴はなんといっても美しいヒョウ柄とヒゲがピ

ンと伸びた凛々しい顔つき。ワイルドな見た目に

反して人懐っこい性格らしいが、まだ鳴き声を聞

いたことがない。隊長に会うなら朝イチか夕方。 

 夏の間、たくさんの実を付けてくれたナスとミ

ニトマトは今年はこれでおしまい。この日の畑で

遊ぼうは片付けで始まり片付けで終わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この日はニンジン

の収穫も予定してい

ましたが、明け方ま

での雨で畑がグチャ

グチャになってしま

ったので、収穫はス

タッフがして、いつ

ものように山分けに

して持ち帰りました。

間引きを手抜きしたらスマートなニンジンになっ

てしまいましたが、香りが強く昔ながらのニンジ

ンの味を楽しめたのではないでしょうか。 

 

「みんなでつくるユーチューブ」 
 早いもので半年が過ぎました。前半はスイカ割

りが中止になるなど計画通りには進みませんでし

たが、必ずや後半はお釣りがくるくらい楽しめる

はず。その様子はユーチューブで公開して、「畑

で遊ぼう」の面白さを多くの人に伝えていきたい

と思います。ぜひとも、いち押しの写真や動画が

撮れた際には、ご提供お願いいたします。 

 次回は、ダイコンやホウレンソウなど冬野菜の

種まきを予定しています。午後 2 時までになりま

すので、お弁当をお忘れなく。 

 
親子で畑で遊ぼう！ 第 7 回 

10 月 2日（土）10:00～14:00 

冬野菜の種まきほか 

持ち物：帽子､手袋､長靴､タオル､飲み物､昼食 

    ハサミ､My バックほか 

https://www.tutitokaze.com/ 

https://www.instagram.com/koedofarm/ 
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10 月のこえどファーム 

 日 月 火 水 木 金 土 
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1 
畑をみんなで楽しもう 

1 
 

2 
 

1 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

2 

親子で畑で遊ぼう 

畑でハーブを育てよう 

3 
 

4 
 

5 
畑をみんなで楽しもう 

6 
 

7 8 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

9 

順延日 

 

10 
 

11 
 

12 
畑をみんなで楽しもう 

 

13 
 

14 
 

15 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

16 

順延日 

畑でハーブを育てよう 

17 18 19 
畑をみんなで楽しもう 

 

20 

定例会議 

於:南公民館 

21 
 
 

22 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

23 
順延日 

24/31 

31 日 

ジャムづくり 

25 
 

26 
畑をみんなで楽しもう 

 

27 
定例会 

於:南公民館 

28 
 

29 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

30 
 

 

 

 

暑さ寒さも 

 

 

 

 第 4農場（おひさま農場）を地主さんに返す

こととなり、この 9 月をもって第 4農場は閉園

となった。2014 年の春からなので、ここでの

野菜づくりは 7年半とファームとしては一番短

い。当初は小麦がメインだったが、その後ジャ

ガイモ、ネギ、サツマイモの輪作となった。長

芋やコンニャク、タマネギもつくったが、今年

の枝豆とレタスの出来は見事だった。二年前の

台風 19号で越辺川が決壊したときは、一面大

海原と化し、水が引けるとタイヤ、木材、ドラ

ムカンなど膨大なゴミと稲わらが残され、一時

はどうなることかと頭を抱えたが、年度内に元

の姿を取り戻せた時は心から嬉しかった。 

最も遠い場所にあるので「行きはよいよい、帰

りはつらい…」のだが、ファームの中では土が

良いので返却は痛いが、これまで怪我なく楽し

く畑仕事を満喫させてもらえたことに感謝しか

ない。おひさま農場これまで本当にありがとう。 

 

 

 

 

 今年始めて受講者の方と一緒に畑でお会いで
きました。まずは畑で育てているハーブの種類の
紹介、触って頂き香りを楽しみお茶等食用にも利
用できる事をお伝えしました。 
 次にハーブのマッサ 
ージボール作りです。 
乾燥させたラベンダー 
を主に、レモンバーム、 
バーベナ、タイムの香 
りを確かめながら配合 
し、塩を加え、布に棒 
を挟み糸で巻いて出来 
上がりです。肩や頭を 
叩くととても良い感触 
と香りがしました。ハ 
ーブのリラックス効果に癒やされます。 
 最後に畑で摘んだハーブと千日紅をオアシス
と紙コップを使ったちょこっとアレンジメント
をしました。毎日の生活に潤いを足して頂ければ
と思います。受講者の方からは楽しかった、ハー
ブの効用が多岐に渡っていることを知れてよか
った、色々なものを作ってみたいといった感想を
頂きました。（永井） 

発行 特定非営利活動法人 土と風の舎 

〒350-1124 埼玉県川越市新宿町 6-14-10 

TEL.049-248-9485 FAX.049-248-9486 

E-mail.tutitokaze@arion.ocn.ne.jp 

◆編集なんてしてないけど編集後記◆ 

中秋の名月が奇麗に出ていたので写真撮影に
トライしてみた。これが結構難しい。名月と満
月が重なるのは 8 年ぶり。来年、再来年も見
られるけど、その次は2030年だってさ。（ま） 

畑をみんなで楽しもう！ 

 畑でハーブを育てよう！第 6 回 

10 月 2日（土）10:00～12:00 

ハーブスワッグ＆管理作業 

持ち物：帽子､手袋､長靴､飲み物､マイバック 

 

畑でハーブを育てよう！ 


