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Fortbildung zum zertifizierten „Therapeut:In Frauengesundheit” (IGAF e.V.) 

Warum wir diese Fortbildung anbieten

Als mir Frau Dr. Koll das Thema „Frauenheilkunde in der Naturmedizin” als neues  
Fortbildungsthema vorschlug, war ich als medizinisch-wissenschaftlicher Leiter sofort Feuer  
und Flamme. Ich freue mich, dass am Campus diesem wichtigen naturheilkundlichen Thema  
nun endlich der Stellenwert eingeräumt wird, den es verdient. 

Um so wichtiger war es mir, im letzten Jahr die naturheilkundliche Frauenheilkunde als Campus- 
Thema vorzubereiten und ein Top-Team für diese Fortbildung zusammenzustellen. Ich kann sagen,  
unsere Dozentinnen gelten zum Kreis der renommiertesten Expertinnen auf diesem Gebiet. 

So konnten wir neben Andrea Mohr, eine der absoluten Top-Expertinnen der naturheil- 
kundlichen Frauenheilkunde, auch zwei ganzheitlich denkende Schulmedizinerinnen,  
Dr. med. Sabine Räker-Oese und Dr. med. Anneli Hainel, als Dozentinnen gewinnen. 

Ich freue mich, dass der Campus ein so erstklassig besetztes Dozentinnen-Team für dieses extrem  
praxisrelevante und sensible Thema präsentieren kann und warte selbst voller Freude auf den Start  
der Fortbildung, an der ich natürlich als „stiller Beobachter” teilnehmen werde.  

Wir bieten Ihnen diese Ausbildung als 6-teilige Online-Seminarreihe an. Jedes Seminar ist thematisch 
in sich geschlossen und wird mit einigen Fragen zur Wissensüberprüfung enden. Nach Abschluss aller 
6 Online-Seminare erhalten Sie das Zertifikat „Therapeut:In Frauengesundheit (IGAF e. V.)”.

Herzlichst Ihr Dr. med. Siddhartha Popat

Dr. med.  
Siddhartha Popat

Med.-wissenschaftlicher 
Leiter des Dr. Pol Henry 
Campus und   
1. Vorsitzender IGAF e.V.

2

   Wenn Sie am Online-Vortrag 
„Einführung in das weibliche 
  Hormonsystem” am 21. März
  kostenfrei teilnehmen möchten, 
  schicken Sie uns an Mai an:
  seminare@dr-pol-henry.de



    Inhalte Seite 2

   Dozentinnen Seite 3

   Kursstruktur  Seite 4 

   Seminare  Seite 5

   Anmeldung Seite 11

   SEPA-Formular Seite 12

Unter der fachlichen Leitung von Andrea Mohr

Top-Dozentinnen für jedes Online-Seminar

3

Andrea Mohr, Heilpraktikerin

Andrea Mohr führt seit zehn Jahren die über die Grenzen Deutschlands bekannte Praxis für Frauengesund-
heit im Taunus. Als Heilpraktikerin widmet sie sich ausschließlich der ganzheitlichen Frauenheilkunde. Ihre 
Kenntnisse als psychologische Beraterin lässt sie gern einfließen und rundet so die individuelle Therapie für 
ihre Patientinnen ab. Sie ist Bloggerin, Podcasterin, Gast-Dozentin, Mentorin und unterrichtet seit vielen Jahren 
mit großem Herzblut. Die Kombination aus Theorie und alltäglichem Praxisleben stellt einen wichtigen Vorteil dar. 
Ganz getreu ihrem Motto „Wissen ist ein Teil von Gesundheit“. 

Dr. med. Sabine Räker-Oese, Fachärztin für Frauenheilkunde

Sabine Räker-Oese arbeitet als naturheilkundliche Frauenärztin in einer Privatpraxis in Schwabach. Ihre 
Schwerpunkte sind die bioidentische Hormontherapie, Sexualtherapie und Frauenheilkunde aus ganzheit-
licher Sicht. So wendet sie die bioidentische Hormontherapie bei den verschiedensten Krankheitsbildern 
seit vielen Jahren erfolgreich an. Die Diskrepanz zu schulmedizinischen Denkweisen und Therapieansätzen mit 
synthetischen nicht naturidentischen Präparaten, veranlasste sie eine eigene naturheilkundliche Sprechstunde 
einzurichten. Seit vielen Jahren bietet sie Vorträge und Seminare an.  

Dr. med. Anneli Hainel, Fachärztin für Allgemeinmedizin

Anneli Hainel ist als Allgemeinmedizinerin auf die Therapie von Schilddrüsenerkrankungen spezialisiert  
und führt seit 2011 eine eigene Privatarztpraxis für Schilddrüsenerkrankungen. Davor war sie seit 2003 in der 
renommierten Schilddrüsenpraxis von Prof. Hotze tätig. Seit 2014 hält sie regelmäßig Vorträge und Seminare 
zum Thema Schilddrüse und vermittelt dabei praxisrelevantes Wissen und viele Informationen zu  
patientenorientiertem Vorgehen.

Die Top-Expertinnen  
für Frauengesundheit 
und Naturheilkunde
in einem Team!
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Fortbildung zum zertifizierten „Therapeut:In Frauengesundheit” (IGAF e.V.) 

Kursstruktur und Seminare
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  Die gesamte Ausbildung dauert 3 Wochen und  
 beinhaltet 6 Lerneinheiten. Diese werden online absolviert. 

  Am Ende jedes Seminars stehen 3 bis 5 Wissensfragen,  
 die am Folgetag online beantwortet werden müssen. 

  Die Seminare finden von 19:30 bis ca. 21:00 Uhr statt.

Abschluss und Zertifizierung 

Die gesamte Fortbildung umfasst 6 Online-Seminare.  
Um die Zertifizierung erhalten zu können, müssen alle 6 Online- 
Seminare wahrgenommen werden. 

Jedes Seminar ist thematisch in sich geschlossen und wird mit einigen 
Fragen zur Wissensüberprüfung enden, die am Folgetag online  
beantwortet werden müssen. Nach erfolgreichem Abschluss aller  
6 Online-Seminare erhalten Sie das  
Zertifikat Therapeut:In Frauengesundheit (IGAF e.V.).  
Ihr Zertifikat wird Ihnen auf dem Postweg zugesandt. 

Bitte achten Sie daher bei der Anmeldung  
auf die korrekte Versandadresse. 

 

1. Seminar:    Die Basis: Hormone und Zyklus

4. Seminar:  Endometriose - das stille Leiden

5. Seminar:  Das hormonelle Duo: Schilddrüse und Ovarien

6. Seminar:  Naturheilkunde aus der Wissenschaft  
 in die Naturheilpraxis

2. Seminar:     Die 3 Ps: Pille, PCOS & Post-Pill Syndrom

3. Seminar:     Die turbulenten Wechseljahre 

Ihr Praxis-Plus:
zusätzlicher  

Praxisabend für  
Fallbesprechungen & 
Therapieansätze 

Ihr Plus:   Der Praxisabend. 
 Fallbesprechungen & Therapieansätze 
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Fortbildung zum zertifizierten „Therapeut:In Frauengesundheit” (IGAF e.V.)  

Tag 1 - Die Basis: Hormone und Zyklus

Das Grundlagenverständnis der Hormonregulation und daraus klinische Problemstellungen zu erfassen, ist eine wichtige 
Voraussetzung für den Praxisalltag, Patientinnen diagnostisch und therapeutisch zu begleiten. 

Bioidentische Hormontherapie und regulative Behandlungsmöglichkeiten sind lohnende Optionen bei Zyklusstörungen, Kinder-
wunschthemen und vielfältigen subjektiven Symptomkonstellationen im Rahmen des Zyklusgeschehens. Oftmals fehlen in der 
schulmedizinischen Routine die Zeit und das Interesse. 

PMS, Zyklusbeschwerden und natürliche Verhütungsmöglichkeiten sind ureigene emotionale Themen, die einer umfassenden 
kompetenten Beratung bedürfen.

Im Vortrag stelle ich Ihnen diese komplexen Vorgänge für ihren Praxisalltag einfach und anschaulich dar. Sie gewinnen Ein-
blicke in praxistaugliche Konzepte der Diagnostik und Therapie.

Dr. med. Sabine Räker-Oese, Fachärztin für Frauenheilkunde 
Seminarleitung: Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
8. April 2024, Montag, 19:30 Uhr
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Fortbildung zum zertifizierten „Therapeut:In Frauengesundheit” (IGAF e.V.)

2. Seminar: Die 3 Ps: Pille, PCOS & Post-Pill Syndrom

Dozentin: Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
Seminarleitung: Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
11. April 2024, Donnerstag, 19:30 Uhr
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Ein durchaus alltäglicher Fall: Frau setzt die Pille nach vielen Jahren ab, der Zyklus bleibt aus (Post-Pill- 
Amenorrhoe) und einige Wochen später erhält die verängstigte Frau die Diagnose „PCOS“ und soll auf Anraten 
der Schulmedizin am besten wieder zur Pille greifen. 

Ist das Post-Pill-Syndrom gleich zu setzen mit dem Polyzystischen Ovarialsyndrom? Was ist eigentlich der Unterschied 
zum polyzystischen Ovar? Wie sind die Zusammenhänge und warum wird häufig zu schnell und dann vielleicht eine  
unkorrekte Diagnose gestellt? Frauen sind verängstigt und sorgen sich vor Unfruchtbarkeit und Osteoporose. 

Ziele des Vortrags sind umfassende Aufklärung, verantwortungsvolle Alternativen für eine bestmögliche  
Begleitung unsicherer Frauen.
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Fortbildung zum zertifizierten „Therapeut:In Frauengesundheit” (IGAF e.V.)

3. Seminar: Die turbulenten Wechseljahre

Dr. med. Sabine Räker-Oese, Fachärztin für Frauenheilkunde 
Seminarleitung: Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
16. April 2024, Dienstag, 19:30 Uhr

Wechseljahre: emotionsbeladen, angstbesetzt, unverstanden, alleingelassen. 

Der Mythos der Krebsangst bei Hormontherapien begründet sich in einer eklatanten Fehlbetrachtung vermeintlich 
natürlicher Hormontherapien und bezieht sich in Wahrheit auf die Anwendung nicht natürlicher synthetischer  
Medikamente. Dies alles überschattet die tägliche Beratungssituation. Mittlerweile widerlegte Studienergebnisse 
werden nicht mehr öffentlichkeitswirksam diskutiert. 

Der natürliche Lebensvorgang des Wandelns der Fruchtbarkeit in die spirituelle Weisheit, ist eines der Rahmen der 
natürlichen Hormonabläufe. Im Vortrag erfahren Sie die komplexen Auswirkungen der Wechseljahre auf den Gesamt-
organismus und lernen Grundkenntnisse der Serum- und Speichellabordiagnostik kennen. 

Jede Frau ist betroffen und jede Frau ist anders. Schulmedizinisch reduziert auf Hitze, Schweißausbruch und 
vaginale Atrophie, verkennen die Betrachter die Verbindung von Körper, Geist und Seele im Hormontherapie- 
ansätze neben den Möglichkeiten der Regulativtherapien.
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Fortbildung zum zertifizierten „Therapeut:In Frauengesundheit” (IGAF e.V.)

4. Seminar: Endometriose – das stille Leiden

Endometriose ist eine weit verbreitete, komplexe gynäkologische Erkrankung, die endlich immer mehr ins  
Blickfeld gerät. Schätzungsweise leiden in Deutschland zwei Millionen Frauen an Endometriose (lt. WHO). 

Die Forschung steht aber erst am Anfang. Neben sehr starken Schmerzen, vor allem kurz vor und während der  
Menstruation, leiden Frauen unter diversen Beschwerden teilweise schon ab Zyklusmitte, wie Dysurie, Dyspareunie, 
Dyschezie, Blähbauch, Zysten und Stimmungsschwankungen. So wird jeder Zyklus zur Qual, denn die  
Endometriose-Herde reagieren auf den Hormonzyklus, bauen sich auf, bluten ab und führen so zu chronischen  
Entzündungen, Vernarbungen und Verwachsungen der betroffenen Gewebe. 

Es dauert im Durchschnitt zehn Jahre bis zur richtigen Diagnose, da die Beschwerden oft (noch) nicht ernst  
genommen werden. Endometriose ist eine chronische Erkrankung, dennoch gibt es Ansätze, die Beschwerden  
erträglicher zu machen und Entzündungsprozesse zu reduzieren, das und noch mehr erfahren Sie in diesem  
Vortrag. 

Dozentin: Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
Seminarleitung: Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
18. April 2024, Donnerstag, 19:30 Uhr
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Fortbildung zum zertifizierten „Therapeut:In Frauengesundheit” (IGAF e.V.)

5. Seminar: Das hormonelle Duo: Schilddrüse und Ovarien

Frauen haben häufiger Schilddrüsenerkrankungen als Männer und erleben gleichzeitig viele Schwankungen  
ihrer Hormonlagen sowohl im Zyklus selbst als auch in unterschiedlichen Lebensphasen (Schwangerschaft, 
Wechseljahre). Dabei gibt es vielfältige Wechselwirkungen zwischen den einzelnen Hormonsystemen zu  
beachten. 

Besonders relevant sind die Einflüsse der Schilddrüsenfunktion auf die Sexualhormone und umgekehrt. Individuelle 
Symptome lassen sich oft schwierig nur einem endokrinen Organ zuordnen und manchmal kommen Probleme in  
mehreren Bereichen gleichzeitig vor. 

Welche physiologischen Hintergründe es vor allem aus thyreologischer Sicht gibt, was gerade in Situationen  
mit hormonellen Veränderungen zu beachten ist und welche Therapieoptionen es gibt, erläutere ich Ihnen  
in diesem Seminar anschaulich auch mit Patientenbeispielen. 

Dozentin: Dr. med. Anneli Hainel, Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Seminarleitung: Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
23. April 2024, Dienstag, 19:30 Uhr
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Fortbildung zum zertifizierten „Therapeut:In Frauengesundheit” (IGAF e.V.)

6. Seminar: Naturheilkunde  
aus der Wissenschaft in die Naturheilpraxis

Jetzt spricht die Naturheilkunde. Sie erhalten zu allen genannten Krankheitsbildern Ansätze aus der Phyto- 
therapie, Anthroposophie, Nahrungsergänzungsmitteln, Aromaölen und weiteren Tipps zur Selbsthilfe.  
Auch ein Impuls in Richtung Psychosomatik ergänzt Ihren Werkzeugkoffer für die Praxis.

Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
Seminarleitung: Andrea Mohr, Heilpraktikerin 
25. April 2024, Donnerstag, 19:30 Uhr

PLUS - Der Praxisabend: Fallbesprechungen & Therapieansätze  
am Montag, 3. Juni 2024, um 19.30 Uhr

Nach der Fortbildung ist vor der Fortbildung … nach unserer Fortbildung begleiten wir Sie direkt  
in die Praxis. Sie erhalten Zugang zu einer moderierten WhatsApp-Gruppe in der Sie Ihre Fragen rund  
um das Thema Frauengesundheit stellen können. Profitieren Sie vom Schwarmwissen und unserer  
Dozentin Andrea Mohr. Sie leitet auch den praktischen Abschluss, den Praxisabend, zu dem wir  
beispielhafte Fälle vorstellen und gemeinsame Therapieansätze erarbeiten. 

WhatsApp- Gruppe! 
 

Hier können Sie  sich mit den  Teilnehmern  austauschen.Moderiert von  Andrea Mohr.
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6 Seminare zum Preis von 190,00 Euro (MwSt.-befreit) 

Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung  
„Therapeut:in Frauengesundheit” (IGAF e.V.)

Jetzt direkt mit  
diesem Formular
 anmelden!

Online: Diese Seite (Anmelde-Formular) ausfüllen  
und an uns schicken:  
E-Mail: seminare@dr-pol-henry.de

Per Fax: Diese Seite (Anmelde-Formular) ausdrucken, 
und an uns senden:  
Fax: 0 26 41 – 9 17 79 91

Per Telefon: Sie können sich auch ganz unkompliziert 
per Telefon anmelden:  
Telefon: 0 26 41 – 9 17 79 97

Die Anmeldegebühr können Sie ganz einfach  
und bequem per SEPA-Lastschrift bezahlen.  
Bitte füllen Sie dazu das SEPA-Formular  
(nächste Seite) aus. 

Ich bezahle mit:        Lastschrift             Paypal 
             Vorkasse 

Übrigens: Die Kosten für diese Fortbildung 
können beim Finanzamt als Betriebsausgabe 
geltend gemacht werden.

Ich erkenne die AGB und die Datenschutzerklärung an. Detaillierte Informationen zum Umgang mit den Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung: https://www.dr-pol-henry.de/datenschutz/
Hinweis: Das SEPA-Lastschriftmandat stellt einen integrativen Bestandteil dieses Aufnahmeantrags dar und ist unbedingt ausgefüllt beizufügen, da sonst eine Aufnahme nicht möglich ist.

Vor-/Nachname*

Beruf*    Titel 

Name der Apotheke/Praxis

Straße*

PLZ/Ort*

E-Mail* 

Telefon*  

Ihr direkter Link  
zur Online-Anmeldung
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Wird von der Pol Henry GmbH ausgefüllt

Mandaten Ref. Nr.: Erfasst: Bestätigung an Mitglied:

Ich ermächtige/wir ermächtigen die Pol Henry GmbH fällige Zahlungen, entsprechend der gültigen AGB von meinem/ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.  
Zugleich weise ich/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Pol Henry auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 

Hinweis: Ich kann / wir können innerhalb von acht (8) Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Rücklastschriften berechnen wir nach unseren AGB.

Name des Kontoinhabers: 

Adresse des Zahlungspflichtigen:

 

Bankverbindung: 

 

Name des Zahlungsempfängers:

 

   Vor-/Nachname

   Straße

   PLZ

   IBAN (International Bank Account Number) 

Pol Henry GmbH, Gläubiger-lD: DE 54 ZZZ 0000 2155 404 Firststraße 15, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

   Wohnort

   SWIFT BIC    Kreditinstitut

   Ort, Datum    Unterschrift, ggf. Stempel

Bitte ausfüllen und an uns faxen: 0 26 41 – 9 17 79 91

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erkenne die AGB und die Datenschutzerklärung an. Detaillierte Informationen zum Umgang mit den Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung: https://www.dr-pol-henry.de/datenschutz/
Hinweis: Das SEPA-Lastschriftmandat stellt einen integrativen Bestandteil dieses Aufnahmeantrags dar und ist unbedingt ausgefüllt beizufügen, da sonst eine Aufnahme nicht möglich ist.

Jetzt direkt mit  
diesem Formular
bezahlen!
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