Die "LEBER" und ihre Wechselwirkungen im QiGong et 4
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Element (Wandlungsphase) Holz

2. Der gruine Drache zeigt seine Krallen

Herz
Kreislauf

3. Der Fischer fragt nach der Uberfuhrstelle

4. Die schwarze Schwalbe spielt am Wasser
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Thema: Geschmeidigkeit
Planung Strategie

Drache: Vermittler zwischen Gliick und Schicksal

Der Chinesische Drache gilt als Glicksdrache und wird auch als der goldene
Drache bezeichnet. Er ist ein Gliickssymbol aus der chinesischen Mythologie.
Der goldene Drache bringt Fruchtbarkeit, Gesundheit und Wohlstand.

Er spielt gerne mit seiner magischen Perle im Himmel und tobt durch die Wolken.
Er wird verbunden mit Gliick, Macht, Gesundheit, Wetter, Emotionen.

Wirkungen: \ A
+ Qi der Natur aufnehmen und Dantian-Qi aktivieren. J
+ Inneres und duBeres Qi verbinden

,Grin“ = jung frisch lebendig nachgiebig

Griner Drache steigt im Fruhling, Osten, Sonnenaufgang auf,

bringt Regen macht fruchtbar

Gutartige, Gluck verheiBende Kréfte

Segen Wohistand Gedeihen 4
Hat 5 Krallen - Verweis auf Funktionskreis Leber und die zugehérigen Négel

Wirkungen:

+ Schlag Gb31 = Qi-zirkulation

- Faust- Fingerbewegungen = tonisiert Lunge [ Metall
+ Spiralférmige Armbewegungen = Blut-Zirkulation

Fischer: einer der 4 Grundberufe (... Holzsucher, Bauer, Gelehrter)
Sichert das neben Reis wichtigste Grundnahrungsmittel

Wirkungen:
. Offnung der Arme und des Rumpfes = 3-facher Erwirmer, Herz, Lunge
- Kopfbewegung aktiviert Du-Mai, Blase, Niere -
- Massage der Qi-Sammlungspunkte von Leber, Galle und Milz

insgesamt:

- verbinden von Vorne mit Hinten (DuMai mit RenMai)
- 3-facher Erwarmer aktivieren

- Verdauungsfunktion fordern

- Leber-Qi entspannen

Schwarz : Wasser Norden Weisheit Ehre
Schwalbe: Friihlingsbote Harmonie Erfolg

Wirkungen:

« Massage Leber13 (11.Rippe) harmonisiert Leber-Milz

+ Ruckenbeugen stérkt Blase Niere MingMen -
- Massage Bein AuBenseite: 6ffnet die Bein-Yang-Meridiane

- Driicken Milz6 (innen U-Schenkel) aktiviert die Bein-Yin-Meridiane ...
« Zehen Heben u Fassen aktiviert Milz- Nieren- Leber-Qi

insgesamt:

+ Nieren und MingMen stérken

- Die Durchlassigkeit der Meridiane am Bein fordern
- Das Yang-Qi nach oben fiihren

,Offnung von 3Yang bringt uns
Frieden und Harmonie”



5. Der Tiger sitz auf dem Frihlingsberg

Herz
Kreislauf

6. Der Drache fliegt tiber das blaue Meer
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7.Der General stellt seine Truppen auf
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8.Das Qi flieBt ins DanTian
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Tiger (Hu) Konig der Tiere Stéarke Mut
bedeutet auch: Lunge Metall Westen abwarts kihl wﬁmﬁ ‘
Frihling Drache Leber Holz Osten aufwarts warm

Wirkungen: Q)

- groBraumige Gewichtsverlagerungen und Drehen: Verbindung RenMai mit DuMai
- wringende Bewegungen der Hand- u FuBgelenke: Stimulation der Ursprungspunkte
+ Faust (Lu11-Di1) Metall-element = Lunge starken

+ Ringfinger auf Lu9 (Leber-) Kreislauf und Lunge verbinden

insgesamt:
+ Funktionskreise Leber Lunge Herz kraftigen

- gegenseitige Kontrolle verbessern
- verbinden von Vorne mit Hinten (DuMai mit RenMai)

Meeresdrachen: Bewacher verborgener Schatze

Wirkungen:

« Schlagen Le9: freier Qi-fluB im gesamten Kérper

- Finger und Handgelenke abrollen: Aktivieren der peripheren Punkte
+ = "Auflockern der Erde im Friihling”

- tiefer Sitz: Qiim Dantian sammeln und aktivieren

insgesamt:
- Durchlassigkeit des Lebermeridians fordern

- Qi-Stagnation im Korper losen

Original: (General) Peng-Ju dreht seinen Korper
General der Song-Dynastie mit Uiberlegenen strategischen Fahigkeiten

Wirkungen:

+ Spiralférmige Armbewegungen,

+ Drehungen des Rumpfes,

+ Seitenwechsel re-li

- Offnen-SchlieBen Vorne-Hinten

--> Offnen der auBergewohnlichen Meridiane (8 Sondermeridiane)
(See des Yin - See des Yang - See des Blutes - GirtelgefaB)

See als Reservoir fiir die Gewéhrleistung der normalen Funktion
(Yin-FersengefaB - Yang-FersengefaB - Bewahrer des Yin - Bewahrer des Yang)
insgesamt:
- Verbindung von Yin und Yang
+ Herz und Nieren
+ vorgeburtlichem und nachgeburtlichem Qi (Dantian - MingMen)
- harmonisches Erganzen aller Oraganfunktionen

Wirkungen:
+ durch hebende Armbewegung und heilenden Laut , X"

+ das Qi der Natur einsammeln Erd- und Himmels-Qi verbinden
+ um das erworbene Qi zum Dantian zu fihren

insgesamt:
- Mensch und Natur in Einklang bringen

Es geht nicht um viel Qi
es geht um harmonisches Qi
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