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JIMUND KIM STUDIE

Seit 1998 wird mit der JIM (Jugend, Information, Medien)-Studie im jdhrlichen
Turnus eine Basisstudie zum Medienumgang der Zwélf- bis 19-Jahrigen durchgefihrt.

Die KIM (Kinder, Information, Medien) Studie erfolgt im 2 jdhrigen und untersucht
Kinder von 6-13 Jahren.

Durchgefihrt vom Medienpddagogischen Forschungsverbund Sidwest.

Die Ergebnisse gelten als Leitlinie fir medienpddagogische Angebote und politische
Entscheidungen.



WER WURDE 2020/ 2021 BEFRAGT?

1IM 2022: Soziodemografie

Altersgruppen

Bildungsgruppen

Madchen

Jungen

12-13Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre

18-19 Jahre

Schiler*innen
Auszubildende

Studierende

Haupt-/Realschule

Gymnasium

50 75 100

Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

KIM 2020: Soziodemografie der befragten Kinder

Altersgruppen

Bildungsgruppen

Madchen

lungen

6-7 Jahre
8-9 lahre
10-11 Jahre

12-13 lahre

Kindergarten
Grundschule

Weiterfiihrende Schule

25

50 75 100

Quelle: KIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Kinder, n=1.216



WELCHE HARDWARE WIRD GENUTZT?

Geratebesitz Jugendlicher 2022 - Vergleich 2021

- Auswahl -
Computer/Laptop “m
Laptop 5:0

=
-

Feste Spielkonsole

w
=

Tablet

Femsehgerdt mit
Internetzugang

Tragbare Spielkonsole

Radiogerit

!ﬁg!!

[
&

Computer

35

Wearable

Smart Speaker

E-Book-Reader

o
-
k-

=
e
w
w
=]
-
w
g

2021, n=1.200 ® 2022, n=1.200

Quielle: JIM 2021, JIM 2022, Angaben in Prozent, Basi alle Befragten, ne=1.200

Gerdtebesitz der Kinder 2020
- Angaben der Haupterzieher*innen -

Handy/Smartphone
Smartphone
Spielkonsole netto
CD-Player
Fermsehgerat
Tragbare Spielkonsole
Feste Spielkonsole
Internetzugang
Computer/Laptop
Kassettenrekorder
Radio
Kindercomputer
Laptop

Tablet

Handy (kein Smartphone)

lungen mMaddien

25 50 75 100

Quelle: KIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher'innen, n=1.216



Medienbeschaftigung in der Freizeit 2022 - Vergleich 2021

BESCHAFTIGUNG MIT MEDIEN ===
| JUGENDLICHE — =

Alexa, Sirl, Google Assistant, Bixby

Internet™

Musik horen

Femsshen®

=i
il
o
L]
2

Videns im Intarnet

digitale Spiele

Video-Streaming-Dienste

Radio®

Biicher [gedruckt)

Podeasts horen

Hibrspiala/-blicher

Tageszeitung (gedruckt)
ZeitschriftesyMagazine [gedrockt)
DvDs/Blurays/aufges. Filme/Serien
Tageszeitung (online)
Zeitschriften/Magazine (online]

E-Books lesen

=
=]
I b [V o
Ll Lol
=
et
- =
o 5
~

o
r
(i
w
=
4
I
-
=
=3

mF02L, =200 = 2022, n=1.200

Cluelbs: JIM 2001, JIM 2022, Angaben in Prozent, "sgal dber welchen Vesbreftungeweg, Basic: alls Befragten, n-1.200



FORTFUHRUNG

Medienbeschaftigung in der Freizeit 2022
- taglich/mehrmals pro Woche -

Gerdtenutzung
Smartphong

Tablet

Alewa, Siri, Google Assistant, Bixby

Internit

43

71

Musik hbren

i)

Femsehen®

Videos im intermet

digitale Spiela

o
-4

Wideo-Streaming-Dienste

i

Radia*

Biiches [gedruckt]

Padcasts hiren

Horspletef-blcher

Tageszelwng (gedmcki]
Zeitschriften/Magazing {gednsckt]
OvDs/Blurays/aufgez. Filme/Setien
Tageszeitung (onling)
Teitschriften/Magazine [online]

E-Books lesen

16
18
i 12
15

[=]
P
[
u
(=1
4
i

100
u Midchen = lungen

Cueelle: JIM 2022, Angaben tn Prozent, "egal dber welchen Vesbrestungsweg, Basis: alle Befragien, n=1.200



BESCHAFTIGUNG MIT MEDIEN KINDER

Mediennutzung 2020: Mache ich...

Spiele mit dem Handy/Smartphone spielen

6

17

Spiele mit dem Tablet spielen

imintemet surfen

Fermsehen

Online Videos/Filme anschauen

ImIntemet Sachen fiir die Schule suchen 2 12
10 10

Spielen an PC/Laptop/Konsole oderonline

Radio haren

e
=~J
Iﬂ

DVDs/BluRays ansehen

(=
[}
(=]}

0 25 50 73

meher alleine m gher mit Freunden eher mit Eltern W gher mit Geschwisiem H nutze ich nich kA

Quetle: KIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Kinder, n=1.216



| FORTFUHRUNG

Mediennutzung 2020: Mache ich eher alleine...

100
75
50

&5

B -7 lahre W B-5 jahre 10-11 lahre m12-15 jahre

Quelle: KIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Kinder, n=1.216



ZEITLICHER RAHMEN ONLINETATIGKEIT JAHRE

Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2012-2022

270
240

210

258
221
200
I
0

2012 2013 20E8 2015 2l 2017 2018 20w 2020 2021 elda
[n=1201) (n=1.200] [n=1.200) [(n=1.200) (n=1.200] [(n=1.200] [N=1.200} {n=1.2008) (n=1.200) (n=1.200) i(n=1.20{)

18

[=1

15

=

=]

12

0
(=1

o
o

15d
=

Quielbe: JIbd 2003-JIM 2033, Angaben in Minuten; "Anderung der Fragestellung, Basie alls Befragien, n-1.200



APP NUTZUNG

Wichtigste Apps 2022 - Vergleich 2021
- bis zu drei Nennungen ochne Antwortvorgabe -

WhatsApp 78
79
Instagram 37
31
TikTok

N!

YouTube 7

23

Snapchat
Spotify
Facebook

Google

Metflix

25 50 75 100

| 2021, n=1.131 m 2022, n=1.155

Queedle: IM 2021, [IM 2022, Angaben in Prozent, Nennung ab 3 Prozent (Gesamt), Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphooe besitz=n



AUSTAUSCH IM PLENUM

Wo begegnen lhnen welche dieser Apps im therapeutischen Alltag:

-WhatsApp
-YouTube
-Instagram
-Snapchat
-TikTok
-Spotify
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WHATSAPP

»1dglich werden 60 Milliarden Nachrichten und iber 700 Millionen Fotos versendet. Nimmt man eine
DurchschnittsgréBe von 150 kByte pro Nachricht an, ergibt das ein Gesamtvolumen von etwa 4.330 Terabyte.
Zum Vergleich: Auf die weltweit gréBte SSD passen gerade einmal 60 Terabyte.” (Quelle: Chip.de)

- soziale Kontakte (insbesondere wdhrend Corona)
- Lernen

- Dating

- Terminvereinbarungen

- Kontakt/ Verstérkung zwischen den Sitzungen

- Cybermobbing

- Missbrauch/ Misshandlung

-Kettenbriefe Zwénge und Angste



INSTAGRAM

»instagram hat 1,5 Millionen aktiver deutscher Nutzer, der beliebteste deutsche
Account ist der, des FC Bayern* (Quelle: Statista 2022)

- soziale Kontakte und Dating
- Essstorungen
- Psychoedukation

- Vergleich mit anderen
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YOUTUBE

..hat eigentlich alles

- Sozialpsychologische Experimente zur
Veranschaulichung

- Youtube als Quelle der Psychoedukatiog

- Berichte und Erfahrungen von Betroffel
Reportagen

-  EMDR Musik



Genutzte Online-Angebote 2022 - Vergleich 2021
- taglich/mehrmals pro Woche -

WhatsApp
TIKTOK UND DISCORD
TikTak
snapchat
Facehook
Discord
Pintarest

Facetime

[
P

Tweitch

Twitter

Telegram

tkype

Signal

foam

Threema

1 .
-

25 50 75 100
®m2021,n=1,183 ® 2022 n=1.197

Quelle: JIM 2021, JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis Befragte, die das Intemet nutzen



CAVE

Bei Zwdngen kann zu gewissen Zeitpunkten der Therapie Vorsicht geboten sein.

Algorithmen tragen unter Umstdnden dazu bei, Zwdnge zu bestdtigen oder zu
verstarken.

Altersfreigaben beachten: Instagram und TikTok ab 13



o' TikTok
ticking”

-Normalisierung des Stérungsbildes
-Als Skill

-In der Psychoedukation




UBERDRUSS

Uberdruss digitaler Kommunikation 2021
- stimme voll und ganz/weitgehend zu -

Es knmmt oft vor, dass ich mich ver-
gesse und viel mehr Zeit am Handy
verbringe, als ich geplant hatte

ich geniefe a5, wenn ich Zeit ohne
Handy und Internet verbringen kann

Ich bekomme manchmal so viele
Nachrichten aufs Handy, dass es
mich total nenvt

Wenn ich mein Handy nicht anhabe,
habe ich Angst, efwas zu verpassen

Ich schalte regelmalia mein
Handy bewusst aus, um Zeit
fur mich zu haben

Fikr mich macht es keinen Unterschied
ob ich mit meinen Freund®innen
digital oder persaniich kommuniziere

Die vielen Mbglichkeiten von
Social Media dberfordern mich oft

25

50 75 100

Cuelle: JIM 2021, Angaben in Frozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



(SUPERHELDEN-)FILME

-Bieten Kindern und Jugendlichen Rollenvorbilder

- In jedem Superhelden gibt es ein Problem/eine Stérke

zu entdecken

-Lasst sich gut fir den therapeutischen Alltag

instrumentalisieren




GAMES SPIELENUTZUNG

Liebste Computer-, Konsolen-, Tablet- und Smartphonespiele 2022

- Rang 1 his 3, bis zu drei Nennungen -

12-13 iahre 14-15 Jahre 16-17 lahre 18-19 lahre

Rang 1 Ezi;'-’mﬂ" El':::ﬂmﬂ' ,1|:|;.:.' {:F:

Rang 2 ;':':' uzgf:“ ;I:i;ecrafr' s rulu i ; ecraft”

Rangs  srormite sFortnke’ Fortsfe’ sForaite’ ‘
| s *:'l"'s' I;;:" 51: I;acraﬂ:" ‘

Rang 2 "‘J:[;E”aﬂ" ij:z:"

Rang 3 "1*;':':"“5' ;!;u;tnite“ ‘

Qualle: I8 2022, Angaben in Prozent, Basis: Mutzer von Cormputsr-, Kensolen-, Tablet-, Smariphonespi=len, n=1128



Tiler

GENSHIN IMPACT

GAMES

- Sozialphobiker /introvertierte Menschen
haufig vertreten

- Games als Ressource nutzen

- Wertschdtzen von ingame Kontakten (als
Ressourcen, Peers und moégliches
Erprobungsfeld)

- Computerspielhelden in der Aufstellungsarbeit
und der Schematherapie

- Exkurs: Tetris bei Trauma




LUSAMMENFASSUNG

Digitale Medien konnen in weiten Teilen der Therapie eine Rolle spielen
(Psychoedukation, Skills, Normalisierung der Stérung, Selbstwertaufbau,
Beziehungsaufbau usw. usw.)

Unsere Patienten sind Experten ihrer eigenen digitalen Welten, wir sind gern
gesehene Gastel

Wo/ Wie kann ich starten?
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



