
Änderung des Zeitplans! 

Der NRWTV hat uns gebeten kurzfristig den NRW-Nachwuchscup auszurichten.  

Aus diesem Grund werden die Distanzen für alle Jugendwettbewerbe und dem Nachwuchscup auf die 
Distanzen  

300 m Schwimmen, 6,7 km Rad, 2,1 km Laufen 

und für den Schnuppertriathlon auf die Distanzen  

200 m Schwimmen, 6,7 km Rad, 2,1 km Laufen 

geändert bzw. angepasst.  

Der vorläufige Zeitplan sieht dann folgendermaßen aus:  

Wettbewerb Start-
zeit

Check-in in 
der Zeit von

Wettkampf-
besprechung

Rad- 
Cutof

Check-
Out bis 

Liga 1 Kurzdistanz 
 Landesliga Nord

9:30 8:30 - 9:15 9:15  13:30

Liga2 Kurzdistanz 
Masters

10:30 9:30– 10:15 10:15  14:30

Olympische Distanz/ 
Kurzdistanz 

11:30 10:30 – 11:15 11:15 13:30 16:40

Schnuppertriathlon 13:00 11:30 – 12:30 12:40 16:40

Jugendtriathlon 13:05 11:30 – 12:30 12:45 16:40

NRW Nachwuchscup MSA/
MJB

13:30 12:00 - 13:00 13:15 16:40

NRW Nachwuchscup WSA/
WJB

13:35 12:00 - 13:00 13:15 16:40

NRW Nachwuchscup MJA/
MU23

13:40 12:00 - 13:00 13:15 16:40

NRW Nachwuchscup WJA-
WU23

13:45 12:00 - 13:00 13:15 16:40

Volksdistanz (1-100) 14:00 12:45 – 13:45 13:45 17:00

Volksdistanz (101-200) 14:15 12:45 – 13:45 13:45 17:00

Volksdistanz (201 - ..) und 
Kreissparkassen-Staffel-

Triathlon

14:30 12:45 – 13:45 13:45 17:00


