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ZUTATEN ZUBEREITUNG e)

380 g Nassfutter nach Wahl o Zuerst Nassfutter mit den fliissigen 8

(hier: ,Herzstiick Kaninchen* Zutaten piirieren. %

v. Paul & Paulina) e Trockene Zutaten ergiinzen und alles zu N

ca. 20 ml Wasser einem festen, formbaren Teig C

1 Ei verarbeiten. 8

1 EL Ol (fliissig) ¢ Teig ca. 10 Min. quellen lassen. g

200 g Haferflocken zart y EVﬂ am E?de etR"ff Wass}fr fj‘iargeln =
" . t spacht

200 & Kartoffelmehl eig mit einem Riihrspachtel / Lotfe 8

L gleichmifig in die Mulden einer Back-
10 g Spirulina-Pulver

(evtl. Wasser bis z. formbaren

matte streichen und ab in den Ofen.

Teigkonsistenz) BACKZEIT:
160° G/ Umluft (vorheizen)
ca. 60 Min
;\; EG\ gﬁ) . (je nach Grofe/Dicke)
Q&L&QQ\LQ A Bei Bedarf nachdérren!

Menge:
ca. 1,5 Vollblech-Stick-Matten

TIPP:
Dieser feste Teig eignet
sich auch prima fur
Ausstechkekse.
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