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Vorstand:
Edivanilson Amaro da Silva
Danuta da Silva
José da Silva

Ferdinand-Kobell-Str. 16
85540 Haar

Tel.-Fax: 089-39297022
Mobil: 0176-64104142

E-Mail: info@linguado-capoeira.de
www.acapoeira-muenchen.de

Vereinskonto:

Linguado Capoeira Minchen e.V.
Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg
IBAN: DE87 7025 0150 0022 2381 58
BIC: BYLADEM1KMS
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EVENTS

Linguado Capoeira Minchen e.V. fiihrt zwei Mal
im Jahr seine halbjéhrliche Veranstaltung, auch
»Batizado“ (Taufe) auf Portugiesisch genannt auf.

Zu dieser Veranstaltung kommen Capoeiralehrer
und Meister aus Brasilien sowie Europa
zusammen, um diesen einmaligen brasilianischen
Kampftanz zu zelebrieren und untereinander
auszutauschen sowie sich fortzubilden.

Dieses internationale Event gibt Teilnehmern
sowie Zuschauern die Moglichkeit diesen
faszinierenden Sport, der neben FuBRball den
Status des Nationalsports in Brasilien annimmt
und weltweit von tausenden begeisterten Fans
praktiziert wird, ndher kennenzulernen.

Den Schiilern werden Capoeira und Maculelé
Workshops unter der Leitung von ausgebildeten
Capoeira Mestres (Meistern) und Professores
(Lehrern) angeboten und dieses kulturelle
Spektakel wiederum ist fiir die Offentlichkeit
bestimmt.

Linguado Capoeira Miinchen e.V.

Seit 2008 verfolgt Lingudado Capoeira Miinchen
e.V. das Ziel die brasilianische Kultur in Miinchen,
sowie Kreis Minchen durch sportliche sowie
kulturelle Aktivitaten wie Capoeira, Maculelé,
Samba, Frevo, Forro zu férdern und zu verbreiten.

Wir bestehen aus 145 aktiven Mitgliedern und sind
regelmélig in Munchner Kulturzentren, Schulen,
Volkshochschulen,  Kirchengemeinden,  sowie
Kinder-, Jugend- und Sportzentren aktiv tatig.
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CAPOEIRA - ein Mix aus Kampf und Tanz

Capoeira ist ein magischer Tanz, der Menschen
jeglichen Alters und Hintergrunds, durch
Flexibilitat, Agilitat, Balance, Kreativitit und
Kraft begeistert und fasziniert.

Der brasilianische Kampfsport ist eine
Jahrhunderte alte Kunst der Afrobrasilianer.
Sie ist Kampf und Tanz, Poesie und Musik,
Asthetik, Meditation und Spiritualitit in einem.
Der Sport zeichnet sich dadurch aus, dass er
soziale Kompetenz und Gruppenbewusstsein
fordert, das Selbstwertgefiihl steigert und
zugleich zu einem kulturellen Bewusstsein und
Kommunikation beitrégt.

Capoeira zeichnet sich durch einen
ununterbrochenen Fluss von tiefen, bodennahen
Bewegungen mit akrobatischen Spriingen,
Drehungen und Kicks aus. Durch die begleitende
Musik und Gesang wird das Spiel zu einem
Kampf und Tanz zusammengefiihrt und begeistert
auf diese Weise seine Zuschauer.

Capoeira ist eine sowohl sportliche als auch
kulturelle Aktivitat. Kinder und Jugendliche
lernen dadurch Korperbeherrschung,
Beweglichkeit, Konzentrationsfahigkeit und
Spontanitat. Kreativ bringen sie das erlernte
Bewegungsvokabular in das Spiel ein. Es
begeistert, Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermaRen. Korperliche Fahigkeiten und
soziales Miteinander werden gefordert und mit
Instrumenten, Liedern werden sie spielerisch
an den Kampftanz herangefiihrt sowie
tanztechnische Ubungen erlernt.
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PRESSE

E HAUO LOKALES

Aktionstag und Freiwilligenborse:

Tru&ﬂring

Sonntag, 22. Marz 2015
12-18 Uhr
im Kulturzentrum Trudering, Eintritt frei

Uber 60 Vereine, Initiativen und Kulturgruppen
des Stadtviertels stellen sich vor!

Welche Vereine und Freizeitangebote fiir Erwachsene und Kinder
gibt es in meinem Umfeld?
Wo kann ich mich ehrenamtlich engagieren?

({3
Premiere von 2% Haar Uni ted Welche Aktivitaten kann ich unterstiitzen?

Vorfiihrungen konnten die Besucher erleben. Auf
dem Bild der brasilianische Kampftanz Capoeira
mit Musik und Akrobatik, dargeboten von der Gru-
po Linguado Capoeira, die im Sportpark Haar und

»Haar United - Wir alle zusammen sind Haar, ein
buntes Fest fiir Grof3 und Klein lief heuer erstmals
ab - und das bei strahlender Sonne. An zahlrei-
chen Punkten wurden verschiedene Aktionen Haa-

Kommen Sie vorbei & machen Sie mit!

rer Institutionen zum Mitmachen geboten. Auch in Trudering beheimatet ist. Foto: Karl Hirt

Kulturzentrum Trudering, Wasserburger Landstr. 32, 81825 Minchen,
Tel. 089/ 420 18 911, www.kulturzentrum-trudering.de
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Nr. 26 Mittwoch, 29. Ju

22 | HAWO

GroBes Truderinger Sommerfest am Samstag, 2. Juli

Toben, tufteln und ganz v1el tanzen

Beim diesjéhrigen Sommer-
fest am Truderinger Kultur-
zentrum warten Kasperl,
Hiipfburg und viele Mit-
machangebote auf neugie-
rige Kinder. Fiir die Erwach-
senen gibt es Live-Musik
mit den Dixi-Drivers. Los
geht es am Samstag, 2. Juli,
ab 14.30 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

Wildes Toben auf der Sommer-
wiese vor dem Kulturzentrum
ist am 2. Juli sehr gern gese-
hen! Den ganzen Nachmittag
liber steht dort eine groBe
Hiipfburg und ein lustiges Kin-
derkarussell. Um 14.30 Uhr
heiBt es Vorhang auf fiirs Kas-
perltheater. Gespielt wird ,,der
gestohlene Kartoffelsack”. Mit-
wirkende sind: der Kasperl, ein
gefraBiger Rauber und ein ge-
stresster Wirt, der seinen Kar-
toffelsack vermisst. Der Eintritt
ist frei.

AuBerdem darf geforscht wer-
den: Ein Experimentiertisch
von Science Lab ladt alle Kids

Auf der Wiese vor dem I(ulturzentrum an der Wasserburger Landstra-
Re darf es am Samstag gerne auch wild zugehen. Vor allem die Kinder

Foto: kn

Kulissen und Biihnenbilder
gemalt werden. Mit Kido, der
Schule fiir Kinderkampfkunst,

sollen beim Sommerfest ndmlich ihren SpaB haben.

ein, die gerne tiifteln und
entdecken. Am Stand des Ta-
lent-Theaters Trudering diirfen
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kdnnen die Kinder Taekwondo
ausprobieren. Im Anschluss
lddt Musita Trudering ein zu
erleben, wie viel Freude im ge-
meinsamen Musizieren, Singen
und Tanzen liegt. Danach bringt
der Verein Linguado Capoei-
ra Miinchen e.V. den brasilia-
nischen Kampftanz Capoeira
bei. Und zum Abschluss darf
Zumba getanzt werden unter
Anleitung des Studio Groupfit
Trudering.

Fiir die Erwachsenen wird ein
schoner Biergarten auf der
Wiese am Kulturzentrum auf-
gebaut, es gibt frisch gezapftes
Bier und allerhand Kostlichkei-
ten vom Grill.

Auf der Open-Air-Biihne spielt
die Band Dixi-Drivers Miin-
chen. Die Musiker bieten frih-
lichen Dixie und Blues in der
klassischen Dixieland-Beset-
zung. Auch hierzu ist der Ein-
tritt frei.

Weitere Informationen gibt
es online unter www.kultur-
zentrum-trudering.de, tele-
fonisch unter 42018911 oder
per E-Mail an info@kulturzen-
trum-trudering.de.
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Brasilianischer Kampftanz

Wenn Dana und Edivanil-
san Amaro da Silva von
threm Sport sprechen,
straklen ihre Augen. Sie
spriihen geradezu wor
Energie. [hre Leiden-
schaft nennt sich .Capo-
eira": Der brasilianische
Kampftanz, der mittler-
weile Welthulturerbe ist,
hat wiel mit Kiérperbe-
herrschung zu tun, mit
Akrobatik, Koordination,
Geschicklichkeit, Konzen-
tration wnd Kraft. Auch
musikalische Fahigkeiten

sind gefordert. Fir die
<Capoeristas® ist es aber
viel mehr als das: Capo-
eira ist ihre Lebensein-
stellung. Und genau das
ist im Gesprach mit Ehe-
paar da Silva zu spiren.
Mit ihrer Begeisterung
stecken sie an. Und das
Menschen in jedem Alter.
-In Brasilien habe ich viel
mit dlteren Menschen ge-
arbeitet. Das wirde ich
hier auch gerne, denn Ca-
poeira- ist ideal such im
hioheren Alter™, erkldrt da

DAS JUBILAUMSPROGRANM

Vom 4.-8. Mai 2018 findet
der 1. internationale Capo-
eira Workshop und Batirado
mit Wetthewerb der Gruppe
A.CAPOELRA. in Haar sowie
das {i-jdhrige Jubildum des
Vereins Linguado Capoeira
Miinchen e V. statt. Alle sind
herdichst eingeladen.

Special Guest: Mestre Capixaba

aus Vitdria, Brasilien.

Trainingsort: am 4. und 5. Mai
Gymnastilkraum bei der Jagd-
feldschule; Jagdfeldring 80,
Haar.

Batizado und

Sonntag, 6. Mal 2018 von
12:00-15:00 Uhr im Kleinen
Theater in der Casinostralie 75,
85540 Haar.

Redsitin Caucts Ert

Fotos: Gamainde Hasr & {inguads-Caposig

Seit 10 Jaliren gelvirt der besondere Sport in

Kdmpfen und tanzen - passt das zusammen? Auf jeden Fall! Und es wird dabei sogar zu elner
Kunstform. Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampftanz, ¢in nationales Kulturerbe Brasiii-
ens. Akrobatik mit Musik verbunden mit Kampfkunst, so kiinnte man diese Sportart wohl am
besten beschreiben. Man kann sie sich aber auch einfach anschauen - und zwar ohne an den
Zuckerhut reisen zu milssen. Denn seit 10 Jahren schon gibt es den Verein Linguado Capoeira
Miinchen e V., der seinen Sitz in Haar hat. Das muss natiirlich gefelert werden.

Silva alias Contra Mestre
Toupeira.

In MUnchen gelandet...
Er selbst ist in einer Fa-
vela, einem Armenviertel
Brasiliens groBgeworden.
Rausgehoit hat ihn Capo-
eira: Erist 15 Jahre alt, als
er zu trainieren beginnt.
Seit 1990 unterrichtet er
selbst, ist von Sidameri-
ka nach Europa gekom-
men und schlieBlich in
Miinchen gelandet. Ein
Gliick auch fiir die Ge-
meinde Haar.

o
der Gem
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Eine besondere Gabe

Denn Edivanilson Amaro
da 5ilva hat neben sei-
nen spartlichen Fihighkei-
ten auch eine besonde-
re Gabe: Er versteht as,
Kinder und Jugendliche
zu faszinieren. Egal wie
LSchwierig® sie awch in
ihrem sonstigen Alltag
sein migen - bei Capo-
eira sind sie mit Respekt,
Disziplin und wviel 5pa
bei der Sache. Dass ihm
die Jugend ein groBes
Anliegen ist, hat da Silva

L S, oy ;
einde Haar dazw. Wie hier, beim letzten Haar United, [3dt das
da Silva alle zum Ausprobieren ein. Edivanilson Amaro da Sitva (1) und seine Frau Dana fvorne in Altion).

Capoe®™

schon zwischen 2001 und
2006 bewiesen: Damals
leitete er ein soziales Pro-
jekt in Brasilien bei dem
er Kinder und Jugendii-
che von der 5traBe holte.
2008 grindete er dann
seinen Werein in Haar
lind begeistert nun kier -
von Jung bis Alt.

Mehr Informationen
anter

www. linguado-

capeeira.de
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