Das Systemische KartenSet

Das Lebensrad

e Zeichnen in das Lebensrad ein, wie die jeweiligen Lebensbereiche aktuell bei dir ausgefillt sind.

e Zeichnen anschlieRend mit einer anderen Farbe in dasselbe Lebensrad ein, wie du dir die
Lebensbereiche wiinscht.

e Wahle maximal drei Lebensbereiche aus, auf die du im Folgenden den Fokus legen mdchtest
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Werte & Sinn
Personliche
Entwicklung

Gesundheit & Fitness
Familie
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Das Systemische KartenSet

Das Lebensrad

Falls obige Lebensbereiche nicht stimmig fir dich waren, hier ist Platz fir dein selbstgestaltetes Lebensrad:
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