
Mit Top-Pin
zum Topspin
Früh übt siclr, wer ein
Meister werden will.
Das gilt im Tennis
auch für Kinder. Doch
wie sollen sie zum
Beispiel den Topspin-
Schlag erlemen?

T'\as nodemr Tennis ist geträgr
l,rron crhemen Dra1laften. Su 1 e-
voüugen Spitzenslieler in diesen
Zusamrnenhäng den Vor und Rück-
hand Topspin äls einen effektiven
crundschlag. Der Topslin Scrlag
zeichnet sich dadurch aus. dass dcr
Ball cxzentrisch durcl eine vorwäfts
äufwärts gerichtete Schlagbewegung
gctroffen wird. Will man im Tennis
demnach Erfoig haben, gilt es diese
Bewegung zu erlernen. Für die
Schlagausfühnng isi dabei entschei-
dend, wie die Kraftejnwirkung aufden
Mittelpunkt des Tennisballes wirkt-

Topspin-Schlag
spielerisch erlemen

Das Wichtigste beim Topspin-Schlag
ist die Schlagausführung. Die Schlag-
bewegung muss dabei nach voMätts-
aufwärts gerichtet scin. Um diesen
Schlag zu er].-men, können sich Kin
der und Jugendliche eines methodi
schen Hilfsmittels bedienen des
sogenannlen ,,Pins: Dieser Pin - ein
einfaches Geräi zum Selberbastcln -

besteht aus einer stabil aufstellbaren
Röhre (Abflussrohr, Versandröhre,
etc.) äufder ein over oderWasserball
'regt.

Einfache Übung

Die Bewegungsaufgabe besteht nun
d,rin, den Ball so mit dem Sclrläger

zu schlagen, dass der Pin nicht
berührt wird. Wird der Pin währcnd
der Schlagbewegung berüht wird der
Ball zentrisch getroffen LLnd die
Konstruktion flillt unl. Wird der Dall
aber mit einer Tolslin Bewegung ge
schlagen, effiihft dcr Pin keine Bc-
rüIrung und bleibt stehen. Auf diese
W.-ise enlsteht flir Kinder ein idealer
Konirollmechanisnus ihrcr Schl3gbe-
wegung.

Kleiner Trick

Da Kinder ihren Kraftcinsatz noch
nicht opiinal koordinieren können,
neigen viele dazü. den Ball mit voller
r,raft zu schlagen. Dies ist jedoch
nicht iln Sinne des meihodischen
lehMeges zum [r]ernen des Schla-
ges. Aus diesem Grund cm!fiehlt es
sich, den Kindem ein Ziel vorzuge
ben. d3s sie mit dem Bäll trefTen sol
len. Als Ziele können Marki.'rungen

an der Wänd, Tore, aufgehängte oder
äufgestelllc Reifen dienen.

Variation

Um einen gruppcndynanischcn Reiz
zu seizen, können auch drei Kinder
gleichzejtig lnii dem Pin spielen. Ein
Kind schlägt hierbci den Ball das
zweite Kind fungiert als 'Schiagzie1",
Qingt den Ball äul und wirft ihn zum
dritten Kind. welches den Ball wieder
auf den Pin lcgl. Nach eincr lestge
legter Reihenfblge wechseln die Kin

Däs spielmit clem Top-
Pin macht Kindem

Spaß, d"nn ohne viel
Anleitung erlangen sle

die ToPsPin'
schlagt€chnik



Weitere Fertigkeiten trainieren

Durch diese Interäktion entstelrt cin
Kreislaul in dem zeitgleich mehrcre
motorische und koordinative Fähig-
keiten trainien werden können. Das
schlagende Knd [Station 1) er]ernr
die Topspin Schlaglcchnik, den ich-
rigen Stand zum Ball und eignet sich
im Bereich der koordinätiven Fäh-
igkeiten Fedigkeiten der Difftren
zierungsfähigkeit an. Mii unter
schiedlichcn Krafteinsatz kann der
Ball auch unterschiedlich hoch und
weit gcschlagen werden, wobei sich
die Sc}laghöhe nach den Schlag
winkel des Schlägers richtet.

Der Fänger (Kind 2l €rlemi während
des,,Dreieckspieles" die Differenzie-
rungs i orientierungs Reaktions-
und Umstellungsfähigkeit. Er muss an
dieser Statlon nicht nur den geschla-
gen BaLl fangen, sondern ihn auch
schnellstmöglich zu seinem Mitspielcr
(Kind ll welfen- Da aber die Bälle
inmer unterschiedlich schnell und
hoch flicgen, muss das Kind seine
Konzentration dauerhaft hoch halten-

An Station 3 eignet sich der zweite
(Kind ll wie der erste Fänger (Kind 2l
koordinative Fähigkeiten an. Bei der
anschließenden Bällablage rur denl
Pin wird neben der Konzertntions-
fähigkeit dann auch die Auge-Arm-
Koordinäiion gefördert.

Nebcn der Ausbildung von koordina-
tiver lähigkeiten wird zusätzlich die

der zwischen Vor- und Rüclhand so-
Nie sich untercinander an den ver
schicdenen Stationen ab.

Antizjpationsfähigkeit der
Kinder gcschuLi. Besondcrs

\  d e L  i i \ t e  F a n g e r  k r r n
seine Standposition zum
langen des Bales rrüh-
zeitig nach den Merkma

lcn der Schlagäusführung
ausrichten. Durch die unier

s€ll.3gebastel8
Der TopPin tamt

eln€rn W6sserbell
fi)r dis Erkmen d6

schiediiche Schlägertraltune (Schlag
winkel), Standposilion des Schlägers
urd Schlagnchtung kommt cs zu
einer Antizipalionsschulung für die
Oricntierung,,fl ach-hoch" und,,links

Spezielle Bälle

U die Verletzungsgefanr beim Top-
Pln Bill zu minimieren. soLlten am
besten die bereiLs erwdlnten Over-
oder Wasserbä]le veNendet werden.
Diesc sind 'weich und sc|ncrzen
nicht, wenn sie von den Kleinen aus
def Luft hcralLs gefangtn werden
Solche Bä]]e verlügen in der Regel
auch über ein Obedächenmuster und
eigene sich besondcn gut zü Er
lblgskontrolle des To!spin-Schlages.
Schließlich bekonmt das Kind durch
däs sich beim Schlag drehende Muster
auf dem Ball eine oltische Vorsiel
lung von der Rotation des Ballcs.

Wettkampf möglich

Das Top Pin-Sliel kann auch äls eine
Art Wettkam! ffo rm genutzt werden
Durch eine besondere Punktcvergabe
enlsiehi zudem eine mannschaftliche
Geschlossenheit. Hier ein Beispiel:

Station 1: Jedcs Kind zäi]t, wie oft es
den Ball optimal getroffcn hat. Das

heißl ,  der  Pin dar f  bein Schlagen
nichl umgefallen. Zusätzljch erhält

das Kind für -jeden vom Mirspieler
gclängenen Ball cinen Extmlunkt.

Station 2: Jedes Kind zä}lL, wie viele
Bä1le es gefangen hat. HaL Kind I den
anschließend geworlcnen Bä11 gefan-
gen, erhält Kind 2 eincn Extrapunkl.

Siation l: .lcdes Kind zählt, wie vielc

Bälle es gefangen hat. Für jeden feh

lcdrei der Ball darf nicht auf den

Bodcn fällen auf den Pin gelegten

Ball crhält Knd 3 einen Sonde4unkt.

Der Weg zum
Topspin-Schlag ist
gar nicht so ein-
fach: Der Ball soll
mit dem Schläger

nicht umfall€n.

Topspln-Sd €gs


