Mit Top-Pin
zum Topspin

Frith Ubt sich, wer ein
Meister werden will.
Das gilt im Tennis
auch fur Kinder. Doch
wie sollen sie zum
Beispiel den Topspin-
Schlag erlernen?

as moderne Tennis ist gepriagt
Dvon extremen Drallarten. So be-
vorzugen Spitzenspieler in diesem
Zusammenhang den Vor- und Riick-
hand Topspin als einen effektiven
Grundschlag. Der Topspin-Schlag
zeichnet sich dadurch aus, dass der
Ball exzentrisch durch eine vorwiérts-
aufwirts gerichtete Schlaghewegung
getroffen wird. Will man im Tennis
demnach Erfolg haben, gilt es diese
Bewegung zu erlernen. Filir die
Schlagausfithrung ist dabei entschei-
dend, wie die Krafteinwirkung auf den
Mittelpunkt des Tennisbhalles wirkt.

Topspin-Schlag
spielerisch erlernen

Das Wichtigste beim Topspin-Schlag
ist die Schlagausfithrung. Die Schlag-
bewegung muss dabei nach vorwirts-
aufwirts gerichtet sein. Um diesen
Schlag zu erlernen, kénnen sich Kin-
der und Jugendliche eines methodi-
schen Hilfsmittels bedienen - des
sogenannten ,Pins® Dieser Pin - ein
einfaches Gerdt zum Selberbasteln -
besteht aus einer stabil aufstellbaren
Rohre (Abflussrohr, Versandréhre,
etc.) auf der ein Over- oder Wasserball
liegt.

Einfache Ubung

Die Bewegungsaufgabe besteht nun
darin, den Ball so mit dem Schléiger

zu schlagen, dass der Pin nicht
beriihrt wird. Wird der Pin wihrend
der Schlagbewegung bertihrt, wird der
Ball zentrisch getroffen und die
Konstruktion féllt um. Wird der Ball
aber mit einer Topspin-Bewegung ge-
schlagen, erfihrt der Pin keine Be-
rithrung und hleibt stehen. Auf diese
Weise entsteht fiir Kinder ein idealer
Kontrollmechanismus ihrer Schlaghe-
wegung.

Kleiner Trick

Da Kinder ihren Krafteinsatz noch
nicht optimal koordinieren kénnen,
neigen viele dazu, den Ball mit voller
Kraft zu schlagen. Dies ist jedoch
nicht im Sinne des methodischen
Lehrweges zum Erlernen des Schla-
ges. Aus diesem Grund empfiehlt es
sich, den Kindern ein Ziel vorzuge-
ben, das sie mit dem Ball treffen sol-
len. Als Ziele konnen Markierungen

Das Spiel mit dem Top-
Pin macht Kindemn
SpaB, denn ohne viel
Anleitung erlangen sie
die Topspin-
Schiagtechnik.

an der Wand, Tore, aufgehdngte oder
aufgestellte Reifen dienen.

Variation

Um einen gruppendynamischen Reiz
zu setzen, kénnen auch drei Kinder
dleichzeitig mit dem Pin spielen. Ein
Kind schlidgt hierbei den Ball - das
zweite Kind fungiert als ,Schlagziel®,
fingt den Ball auf und wirft ihn zum

dritten Kind, welches den Ball wieder

auf den Pin legt. Nach einer festge-
legten Reihenfolge wechseln die Kin-
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der zwischen Vor- und Riickhand so-
wie sich untereinander an den ver-
schiedenen Stationen ab.

Weitere Fertigkeiten trainieren

Durch diese Interaktion entsteht ein
Kreislauf, in dem zeitgleich mehrere
motorische und koordinative Fahig-
keiten trainiert werden koénnen. Das
schlagende Kind (Station 1) erlernt
die Topspin-Schlagtechnik, den rich-
figen Stand zum Ball und eignet sich
im Bereich der koordinativen Fidh-
igkeiten Fertigkeiten der Differen-
zierungsfdhigkeit an. Mit unter-
schiedlichem Krafteinsatz kann der
Ball auch unterschiedlich hoch und
weit geschlagen werden, wobei sich
die Schlaghthe nach dem Schlag-
winkel des Schligers richtet.

Der Finger (Kind 2) erlernt wéhrend
des .Dreieckspieles” die Differenzie-
rungs-, Orientierungs- Reaktions-
und Umstellungsfihigkeit. Er muss an
dieser Station nicht nur den geschla-
gen Ball fangen, sondern ihn auch
schnellstméglich zu seinem Mitspieler
(Kind 3) werfen. Da aber die Bille
immer unterschiedlich schnell und
hoch fliegen, muss das Kind seine
Konzentration dauerhaft hoch halten.

An Station 3 eignet sich der zweite
(Kind 3) wie der erste Finger (Kind 2)
koordinative Fidhigkeiten an. Bei der
anschlieBenden Ballablage auf dem
Pin wird neben der Konzentrations-
fihigkeit dann auch die Auge-Arm-
Koordination gefordert.

Neben der Aushildung von koordina-
tiven Fihigkeiten wird zusétzlich die
Antizipationsfahigkeit der
Kinder geschult. Besonders
der erste Finger kann
seine Standposition zum
Fangen des Balles friih-
zeitig nach den Merkma-
len der Schlagausfiithrung
ausrichten. Durch die unter-

Selbstgebastelt:
Der Top-Pin samt
einem Wasserball
fir das Erlemen des
Topspin-Schlags.

schiedliche Schligerhaltung (Schlag-
winkel), Standposition des Schligers
und Schlagrichtung kommt es zu
einer Antizipationsschulung [ir die
Orientierung .flach-hoch* und ,links-
rechts”.

Spezielle Bélle

Um die Verletzungsgefahr beim Top-
Pin-Ball zu minimieren, sollten am
besten die bereits erwihnten Over-
oder Wasserbiille verwendet werden.
Diese sind ,weich® und schmerzen
nicht, wenn sie von den Kleinen aus
der Luft heraus gefangen werden.
Solche Biille verfiigen in der Regel
auch iber ein Oberflichenmuster und
eigene sich besonders gut zur Er-
folgskontrolle des Topspin-Schlages.
Schlieflich bekommt das Kind durch
das sich beim Schlag drehende Muster
aul dem Ball eine optische Vorstel-
lung von der Rotation des Balles.

Wettkampf moglich

Das Top-Pin-Spiel kann auch als eine
Art Wettkampfform genutzt werden.
Durch eine besondere Punktevergabe
entsteht zudem eine mannschaftliche
Geschlossenheit. Hier ein Beispiel:

Der Weg zum
Topspin-Schlag ist
| gar nicht so ein-

' fach: Der Ball soll
| mit dem Schléger
| getroffen werden,
| der Pin dabei
nicht umfallen.

Station 1: Jedes Kind zahlt, wie oft es
den Ball optimal getroffen hat. Das
heiflt, der Pin darl beim Schlagen
nicht umgefallen. Zusitzlich erhilt
das Kind fir jeden vom Mitspieler
gefangenen Ball einen Extrapunkt.

Station 2: Jedes Kind zihlt, wie viele
Bille es gelangen hat. Hat Kind 3 den
anschlieBend geworfenen Ball gefan-
gen, erhiilt Kind 2 einen Extrapunkt.

Station 3: Jedes Kind z#hlt, wie viele
Bille es gefangen hat. Fiir jeden feh-
Terfrei — der Ball darf nicht auf den
Boden fallen - auf den Pin gelegten
Ball erhilt Kind 3 einen Sonderpunkt.




