
Informationen:   

www.ernaehrung-mit-koepfchen.de  

Kunden-Information   
-für den Privatgebrauch bestimmt-  
 
 
 
 
 
 
 
 

Informationen zum Ablauf des Beantragung des Zuschusses über die  

Krankenkasse und die Rechnungsbegleichung:  
 
 
 

1. Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung ausfüllen lassen  

Formular der Praxis oder mitgegebenes Formular vom Arzt ausfüllen lassen.  

Bitte in zweifacher Ausführung, 1x Krankenkasse, 1x für mich  

2. Mit der ärztlichen Notwendigkeitsbescheinigung, dem Antrag auf  

Kostenerstattung (bitte unterschreiben) und dem Kostenvoranschlag zur  

Krankenkasse um die Übernahme der Kosten zu klären.   
 

Geben Sie bei Ihrer Kontaktaufnahme mit der Krankenkasse folgende  
 

•  Mein Arzt hat mir geraten mich wegen … bei einer Ernährungsberatung  
beraten zu lassen.   

•  Er empfiehlt … Termine.   

•  Meine Ernährungsberaterin ist Bachelor of Science in Ernährungstherapie,  
DGE-Ernährungsberaterin und ist bei der ZPP registriert   
 
 

Fragen Sie nach:   

•  Wie viel erstatten Sie pro Beratungseinheit?   

•  Wie viele Einheiten bezuschussen Sie?   

•  Welche Unterlagen benötigen Sie für die Erstattung?   
 

3. Nach den Beratungseinheiten (Erstberatung: 60 Minuten, Folgeberatungen: 45  

Minuten) zahlen Sie, gegen Rechnung per Überweisung den ausstehenden  
Betrag. 

4. Nach dem alle Beratungstermine stattgefunden haben, reichen Sie die  
Originale der Zuweisung, die Teilnahmebescheinigung und die Rechnung bei  
Ihrer Krankenkasse zur Bezuschussung ein.   
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