Entscheidungen am Ende des Lebens

Elbe-Weser-Palliativtag bringt zwei hochkaratige Referenten zusammen und bietet Diskussionsgrundlage

VON MAREN REESE-WINNE

CUXHAVEN. Die Palliativmedizin
ist die Medizin am Lebensende.
Die Frage: ,Leiden erleichtern
und dafiir eine Lebensverkiirzung
in Kauf nehmen?“ stellt sich ihr
tiglich. Diskussionsgrundlagen
liefern wollen der Forderverein
Palliativnetz Elbe-Weser und der
Palliativstiitzpunkt Cuxhaven mit
einer hochkaritig besetzten Ver-
anstaltung am  Sonnabend,
28. Mai, im Schloss Ritzebiittel.

Was diirfen Arzte?

Beim 6. Elbe-Weser-Palliativtag
referieren Dr. Michael de Ridder
und Dr. Michael Wunder. Die Or-
ganisatoren erwarten ein span-
nendes Streitgesprdach. Dr. Mi-
chael de Ridder, Notfallmedizi-
ner, Begriinder des Vivantes-Hos-
pizes in Berlin und Kritiker des
modernen Medizinbetriebes,
spricht zum Thema: ,Ist der drzt-
lich assistierte Suizid ethisch ver-
tretbar?“.

Dr. Michael Wunder hélt dage-
gen unter der Uberschrift: ,,Men-
schenwiirde bis zuletzt — Die Ant-
wort der Palliative Care auf Tod
und Sterben“. Er ist Psychologi-
scher Psychotherapeut an der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf

Ursula Insel (I.) und Harro Olund vom Forderverein Palliativnetz Elbe-Weser

und Bettina Lohr von Palliativstiitzpunkt erwarten eine leidenschaftliche Dis-

kussion.

und war bis zum April dieses Jah-
res Mitglied des Deutschen Ethik-
rats. Einer seiner Forschungs-
schwerpunkte ist die Euthanasie
im Dritten Reich, zu der er auch
promoviert hat.

,Wird man selbst vielleicht
auch mal gebeten, dass man ein
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Leben beenden moge? Ich bin
froh, dass mir in 40 Berufsjahren
diese Frage nie gestellt wurde. Das
lehrt einen auch Demut vor dem
Leben“, sagt Dr. Ursula Insel,
Arztin und Vorsitzende des Pal-
liativnetzes Elbe-Weser. Sie emp-
findet dies auch als Bestétigung

der erlebten Qualitdt von Versor-
gung am Lebensende.

Doch die Palliativmedizin frage
sich auch: Warum gehen denn die
Leute immer noch in die Schweiz,
um dort zu sterben? ,,Wie koénnen
wir es schaffen, diese Sehnsucht
so umzuwandeln, dass man sich
aufgefangen fiihlt?“ fragt die Me-
dizinerin. Die Palliativmedizin
wolle Sicherheit schaffen, dass
gute Qualitdt bis an das Lebens-
ende moglich sei, so Vorstands-
kollege Harro Olund. Allerdings
sei zu akzeptieren, dass trotz aller
guten Versorgung einige Patien-
ten weiter am Wunsch, frither zu
sterben, festhalten. Dies betreffe
zum Beispiel auch junge Men-
schen, die ihre Handlungsfidhig-
keit verloren hétten.

Eigene Meinung kennen

Hierauf gelte es Antworten zu
kennen. ,Es ist auf jeden Fall hilf-
reich, sich friihzeitig iiber Fragen
wie diese Gedanken zu machen*,
unterstreicht Bettina Lohr vom
Palliativstiitzpunkt Cuxhaven.

Dazu 14dt auch der Palliativtag
ein. Rechtzeitiges Kommen emp-
fiehlt sich, denn es gibt nur rund
100 Pldtze. Parallel lduft draullen
der Topfermarkt.



