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Eine ganz besondere Aktion ist im Dezember 23 in Kooperation mit dem Verein 

Atemspende e.V. entstanden. Der Verein unterstützt seit Kriegsbeginn in der Ukraine die 

medizinische Versorgung von ukrainischen Mukoviszidose Patienten. So konnten bereits 

zahlreiche Transporte mit lebensnotwendigen Medikamenten, Inhalier- und 

Sauerstoffgeräten in die Ukraine geliefert werden. Die Patienten sind jedes Mal aufs neue 

unglaublich dankbar, denn schlussendlich hängt ihr Leben davon ab.  

Der Verein wurde vor einigen Jahren u.a. von meiner behandelten Mukoviszidose Ärztin 

gegründet, sodass von Anfang an ein enger Kontakt bestand. Zu Weihnachten überlegten 

wir uns daher eine ganz besondere Aktion & so machten sich beim letzten 

Medikamententransport 50 ganz besondere Pinguine mit auf den Weg.  

Das Wort „zusammen“ auf Englisch, Ukrainisch und Deutsch soll symbolisieren, dass wir 

die ukrainischen Patienten weiterhin unterstützen werden, denn: Wir schaffen das 

zusammen! 

Die Pinguine sollen insbesondere den Kindern neuen Mut und ein Lächeln in schweren 

Zeiten denken.  

Bei der Übergabe haben sich alle wahnsinnig gefreut, denn manchmal braucht es einfach 

„mehr“ als Medizin.  

 

 

 

Mehr Informationen zu dem Verein Atemspende e.V. und der Ukraine Hilfe findet ihr 

unter: https://atemspende.de/ 

https://atemspende.de/

