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Was ist Reiki? 
 
Reiki ist eine aus Japan stammende Heilmethode. Reiki bedeutet übersetzt «die universelle 
Lebensenergie» 
 
Universelle Lebensenergie steht allen Lebewesen in diesem Ursprung in unbegrenzter 
Menge zur Verfügung. Jedes Lebewesen ist von dieser Energie durchdrungen. Ohne uni-
verselle Lebensenergie ist Leben nicht möglich.  
 
Reiki-Heilenergie wirkt bei jedem Menschen ganz individuell. Sie unterstützt überall dort, 
wo Heilung geschehen darf. Sie löst körperliche und seelische Blockaden und hilft beim 
Auflösen von «Seelen-Ballast». Reiki hilft und unterstützt bei Krankheit, Schmerzen und 
Stress. Bei gesunden Menschen und Tieren schafft Reiki Entspannung, sorgt für körperli-
ches Wohlbefinden und kann sogar verjüngend wirken.  
 
Reiki besitzt eine eigene Intelligenz und fliesst in dem Masse genau dahin, wo der behan-
delte Körper es braucht. 
 
Reiki setzt Heilungsprozesse in Gang, die uns anfangs nicht bewusst werden, die aber 
langsam und anhaltend wirken.  
 
Reiki als Methode unterstützt und ergänzt die Therapiemassnahmen der Schulmedizin, 
indem sie die die Selbstheilungskräfte des Körpers fördert und Blockaden der Energiebah-
nen auflöst, um wieder einen harmonischen Energiefluss herzustellen. 
 

Reiki 
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Reiki wirkt schmerzlindern und durchblutungsfördernd, entkrampfend und entgiftend. 
Reiki befreit vom Alltagsstress und fördert die allgemeine Ausgeglichenheit. Es unterstützt 
die Prozesse des Loslassens von negativen Denkstrukturen und verhilft so zu mehr Le-
bensfreude.  
 
Reiki ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode. Sie arbeitet nicht auf der Symptom-
ebene, sondern stellt den ganzheitlichen Aspekt des Menschen, das Zusammenspiel von 
Körper, Geist und Seele in den Mittelpunkt. Unter Gesundheit verstehen wir den ausgegli-
chenen Zustand von Körper, Geist und Seele. Das bedeutet, dass wir im besten Fall mit 
allen auf uns wirkenden Einflüssen so umgehen, dass ein harmonisches inneres Gleich-
gewicht besteht und wir uns wohl fühlen.  
 
Bei einer Reiki-Behandlung können, ähnlich wie bei den homöopathischen Behandlungen 
auch, vereinzelt «Erstreaktionen» auftreten, die darauf schliessen lassen, dass durch die 
Behandlung mit Reiki grundlegende Heilungsprozesse angestossen wurden.  
 
Bei der Behandlung von Störungen der Chakren kommt Reiki ebenfalls eine grosse Be-
deutung zu. Reiki ist ein einfaches Mittel, um vorhandene Blockaden der Chakren aufzu-
heben oder andere Störungen zu beseitigen. Man kann mit Reiki ein verschlossenes 
Chakra wieder öffnen oder seine Drehrichtung wieder in den ursprünglichen Zustand zu-
rückversetzen.  
 

Alles kann, nichts muss! 
 
    Bei der Reiki-Behandlung werden bequeme Kleider getragen.  

    Auf Wunsch begleiten uns die Auro-Soma Pomander 

    Schalten Sie ab vom Alltag und gönnen Sie sich eine Stunde Entspannung. 

     

           

 
WICHTIG 
➢ Reiki ersetzt niemals eine ärztliche Versorgung oder Medikamente! 
➢ Reiki fliesst dahin, wo der Klient es braucht 
➢ Reiki fliesst in der Menge, die der Klient/die Klientin zulässt.  
 
Haben Sie noch Fragen? Zögern Sie nicht, mich zu kontaktieren. Am einfachsten errei-
chen Sie mich per E-Mail kunstmanufaktur@bluewin.ch, oder auch per Telefon Nummer 
079 340 69 78 (bitte eine Nachricht hinterlassen, ich rufe sicher zurück).  
 
Ich freue mich auf Sie!  
 
Madeleine Michel  
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