
    

 

ONLINE-SEMINARE  KSB HSK 

 

 

„Bewegungsangebote U7 im Verein – Ballschule“ 

Innerhalb des Seminars werden Anregungen zum Ausbau im U7 Bereich gegeben. Welche 

Möglichkeiten bestehen für den eigenen Verein? Welche Qualifikationen müssen vorhanden sein? 

Zusätzlich gibt es einen Praxis-Input zum Thema Ballschule. Der Praxisteil wird von Gero Seeling 

geleitet. Gero Seeling führt in zahlreichen Kindertageseinrichtungen Kurse zum Thema 

Ballgewöhnung durch und ist Trainer in der Tischtennisabteilung beim TuS Sundern. Für alle weiteren 

Fragen stehen André Erlmann, Fachkraft für Jugendarbeit KSB HSK, und Katja Osenberg, Fachkraft 

NRW bewegt seine Kinder KSB HSK, zur Verfügung. 

Datum:   21.September 2020 

Uhrzeit:   18:00-19:30 Uhr 

Anmeldeschluss:  17. September 2020 

 

 

 

„Bewegungsangebote U7 im Verein – Bewegungslandschaften“ 

Innerhalb des Seminars werden Anregungen zum Ausbau im U7 Bereich gegeben. Welche 

Möglichkeiten bestehen für den eigenen Verein? Welche Qualifikationen müssen vorhanden sein? 

Zusätzlich gibt es einen Praxis-Input zum Thema Bewegungslandschaften. Der Praxisteil wird von Elke 

Flügge geleitet. Elke Flügge ist ausgebildete Motopädin, Erzieherin und Referentin im Bereich 

Bewegungsförderung beim KSB HSK. Für alle weiteren Fragen stehen André Erlmann, Fachkraft für 

Jugendarbeit KSB HSK, und Katja Osenberg, Fachkraft NRW bewegt seine Kinder KSB HSK, zur 

Verfügung. 

Datum:   01. Oktober 2020 

Uhrzeit:   18:00-19:30 Uhr 

Anmeldeschluss: 28. September 2020 

 

 

 

 

 



„Prävention sexualisierter Gewalt im Sportverein“ 

Das Thema „Kindeswohlgefährdung – Sexualisierte Gewalt an Mädchen und Jungen“ ist ein 

gesellschaftliches Querschnitts-Problem, dem sich der organisierte Sport als wichtiger Teil unserer 

Gesellschaft stellen muss und auch tatsächlich stellt. Es ist ein Schutzauftrag als Verbände und 

Vereine sowie als Trainer *innen, eine gewaltfreie Atmosphäre im Verein zu schaffen, die Mitglieder 

und Mitarbeiter*innen für das Thema sexualisierte Gewalt an Mädchen und Jungen im Sport 

aufzuklären und zu sensibilisieren. In dem Seminar werden weitere Fragen wie „Woran erkenne ich 

sexualisierte Gewalt?“, „Welche Formen der Prävention gibt es?“ und „Welche 

Interventionsmöglichkeiten gibt es?“ geklärt. Zusätzlich werden hilfreiche Tipps für den Alltag 

gegeben und rechtliche Aspekte besprochen. Das Seminar wird von Mandy Owczarzak, Beraterin 

Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt, geleitet. Im Anschluss an das Seminar besteht 

noch die Möglichkeit bei Beratungsbedarf individuell Kontakt zu Frau Owczarzak aufzunehmen. 

Datum:   05. Oktober 2020 

Uhrzeit:  18:00-20:30 Uhr  

Anmeldeschluss: 30. September 2020 

 

 

 

„Social Media im Sportverein“ 

Ein Verein muss ziemlich viele Leute erreichen, die eigenen Mitglieder, die Trainer*innen & 
Übungsleiter*innen, aber auch neue Mitglieder, die Einwohner, die Stadtverwaltung und die Presse. 
Social Media kann dafür ein hilfreiches Kommunikationsinstrument sein. In diesem Online-Seminar 
wird besprochen, welche Social-Media Kanäle für Vereine sinnvoll sind und wie sie verwendet 
werden können. Braucht der Verein Youtube, Snapchat und Tik Tok? Es werden klassische Begriffe, 
wie z.B. „Hashtag“ du „Repost“ geklärt. Zusätzlich wird erläutert wie kleine Bilder ohne Photoshop 
bearbeitet werden oder man kleine Grafiken mit dem Smartphone erstellt. Nach zahlreichen Tipps 
und Tricks und Empfehlungen für hilfreiche Apps bleibt noch genügend Zeit für einen gemeinsamen 
Austausch und für offene Fragen. Das Seminar wird von Ulrike Volkenandt, Fachkraft für 
Jugendarbeit beim Schwimmverband NRW, geleitet. 

Datum:   02. November 2020 

Uhrzeit:  18:00-19:30 Uhr  

Anmeldeschluss:  28. Oktober 2020 

 

 

 

 

Für Rückfragen: 

Katja Osenberg  

Tel.: 02904-9763253 

E-Mail: k.osenberg@hochsauerlandsport.de 

mailto:k.osenberg@hochsauerlandsport.de

