Wild Orange - fordert das Empfinden von Gluck , befreit den Geist von Angst und
Schrecken,
Amyris -verleiht schopferische Energie, schenkt Harmonie

Osmathus - fordet die Lebenslust
Zimtschale - wirkt beruhigend auf dein Gemut

BEAVE fordert deite Gellhstivertmefold
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Auf Nacken und Pulspunkte aufgetragen,
vertreibt BRAVE deine Zweifel

Auf deine Handgelenke aufgetragen
oder in deine HOnde eingerieben und eingeatmet,
gibt dieser RollOn dir einen kraftigen
Motivationsschub.

Unter deine FUsse aufgetragen,
fordert es Positivitat und Mut.




Lavendel - beruhigt und besanftigt das zentrale Nervensystem, kann Symptome
der Angst lindern, toller Schlafbegleizer
Cananga - warmer, schoner Duft, der eine entspannte Atmosphare schafft

Buddha Wood - wirkt erdend und beruhigend

Romische Kamille -wirkt beruhigend auf deinen Gesit, deinen Kérper und Hilft
gebrochene Herzen zu heilen
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Zur Schlafenszeit auf deine Fussohle,
deinen Nacken oder deinen Handgelenken aufgetragen,
kann CALMER dich beim

Ein- und Durchschlafen unterstutzen.
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Vetiver - beruhigt Gefuhle von Besorgtheit und bekampft angstliche Gedanken
Pfefferminz - bekampft Mudigkeit und verbessert die Wahrnehmung

Clementine - steigert die Stimmung
Rosmarin - forder das Gefuhl geerdet und fahig zu sein
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Am besten hast du den THINKER immer bei dir.
Trage ihn auf Schlafe, Nacken und/oder Handgelenken auf
wenn du am Nachmittag Mudigkeit verspurst,

du dich leicht ablenken lasst.
deine Kreativitat steigern
oder
dich langer am Stuck konzentrieren mochtest.




Amyris- lindert Angstzustande
Balsam Fir - warmes, holziges Ol, welches verwendet wird um Stress abzubauen
Coriander - forder die Entspannung

Magnolia - verringert Reizbarkeit, fordert Gefuhl von Mitgefuhl, Vergebung und
Kommunkikation
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Trage das Ol unter deine Fussohle
oder auf deinen Nacken auf,
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; um deine Emotionen nach einen aufregenden Tag
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g positiv zu unterstutzen und zu beruhigen.
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Es kann dich bei
gelegentlichen Angsten begleiten
oder dich in stressreichen Situationen unterstutzen
und deine Stimmung ausgleichen.
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Spearmint - unterstutzt die Verdauung

Japanische Minze -

Ginger - fordert korperliche Verdauung, sowie die Verdauung von unangenehmen
Hersusforderungen

Black Pepper - ermutigt zu neuen Denkweisen und elemeniert negatives Denken
Parsley Seed - beruhigt den Magen und unterstutzt die Verdauung
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Hab deinen TAMER zu Hause und unterwegs immer
griffbereit, um ihn bei Unwohlsein in den Bereich
deines Magens aufzutragen

Nutze ihn vor und wéahrend
Autor-, Zug-, Flugzeug- oder Schiffsreisen

Nutze ihn nach einer Uppigen Mahlzeit
unter deine Fusssohlen oder im Bereich deines Magens.




