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vitafede J

C'est quoi Vitafédeée ?

C'est la nouvelle marque lancée par la Fédération Frangaise d'Education 6 700

Physigue et Gymnastique Volontaire, Fédération multisport et non compétitive,

qui favorise le développement du bien-étre et du capital santé de ses m : 3 U _ m
licenciés. Quel que soit votre niveau de pratique, profitez de plus de 30

activités sportives qui vous permettront de conjuguer qualités d'endurance Qv

et renforcement musculaire, souplesse, tonicité et expression. <u< m : *o ‘ 5 m -
= ]

Plus d'informations sur www.itafede.ffepgv.fr
ou & contact@ffepgv.fr 400000

VOTRE CLUB:

Club VitaFédé Ardéche

Section Gym Burzet

Salle des Fétes, Montée de I'Eglise
07380 BURZET

Nathalie Pouchet : 06.83.41.58.28
nath.franckp@wanadoo.fr

Cours Adolescents, Adultes Femmes/Hommes
Reprise des cours le mardi 13/09/2022 & 18h30

Les cours dispensés par David, animateur diplémé {36 semaines} -
Gym variée (renforcement musculaire, gainage, fitness, step, etc...)
auront lieu le Mardi de 18h30 & 19h30 & la Salle des fétes de Burzet

Tarif (licence EPGV comprise)
-plusde18ans: 138 €

- moins de 18 ans : 133 €

Tarif couple : 10 € de réduction par conjoint
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Fédération Frangaise d'Education Physique et de
Gymnastique Volontaire / 46 - 48 rue de Lagny 93100 Montreui!

*Renseignez-vous auprés de votre club pour conncitre les activités proposées




