
Duur: 2 dagen

Inhoud van de training: In deze intensieve tweedaagse training ligt de focus
op de praktische toepassing van gedragsveranderingstechnieken. Je leert
hoe je gedragsinterventies kunt ontwerpen, implementeren en meten om
duurzame veranderingen te realiseren. Door middel van realistische
scenario's en praktijkopdrachten ontwikkel je de vaardigheden om
gedragsproblemen effectief aan te pakken en prestaties te verbeteren.
Voor wie?
Deze training is ideaal voor professionals die hun theoretische kennis van
gedragsverandering willen omzetten in concrete acties en resultaten binnen
hun organisatie.
Wat levert het op? Na het volgen van deze training ben je uitgerust met
praktische tools en technieken om gedragsverandering te realiseren en te
borgen. Je kunt gedragsinterventies effectief toepassen, monitoren en
bijsturen, wat leidt tot blijvende verbeteringen in prestaties en
teamdynamiek.

Eindtermen:

Ontwerpen van effectieve gedragsinterventies.
Implementeren en meten van gedragsverandering.
Evalueren en bijsturen van interventies op basis van resultaten.

Competenties:

Projectmanagement
Data-analyse
Interventieontwerp
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BEHAVIOR CHANGE IN PRACTICE
Realiseer Duurzame Prestaties



9:00 Theorie van gedragsverandering

10:30 Koffiepauze

11:00 Ontwerpen van gedragsinterventies: theorie en praktijk

12:30

13:30

Lunch

15:00 Koffiepauze

15:30-17:00 Praktijkoefeningen en casestudies

Dag 1

BEHAVIOR CHANGE IN PRACTICE
Realiseer Duurzame Prestaties
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Implementatiestrategieën voor gedragsverandering

9:00 Meten van gedragsverandering: methoden en technieken

10:30 Koffiepauze

11:00  Evaluatie en bijsturing van interventies

12:30

13:30

Lunch

15:00 Koffiepauze

15:30-17:00 Presentatie van cases en afsluiting

Dag 2

Praktijkproject: eigen case uitwerken


