Omnia Magdeburg e.V.
Kursraum 1 & 2:
BakestraRBe 3

39108 Magdeburg

Sommerkursplan 2025 ©MNIa

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Raum 1 Raum 2 Buckau Raum 1/Extern Raum 2/Buckau Raum 1 Raum 2 Buckau Extern Buckau/Extern Raum 2 Raum 2
07:00 9:30 7:30 14:15
Hatha Yoga Outdoor fiir Aquafitness A
Rarsn) Senioren (Anika) FIERE
nur am 12.08., After Work
(Jenny H.) 14.08.-09.10. 3
P 08:, 06.08.-03.09 Elbeschwimmhalle (earelina)
21.08. (DI & DO) HOTERES
40€ 50€ (45€ Senioren) 117€ 100€
1010012‘,(1](1;00 - 09:30 10:45 10:00 10:30 16:00 15:30
Reha Orthopadie Sanftes ... ! . Reha Orthopéadie Body Fit .
(Ronja W.) Multifitness Rucktzlricit:]r.\ag)syoga MafghiBaart;;, it (Ronja W.) (Christoph) V|nya;;5:i)voga
(Rosemarie) | Buckau ab 07.08.
§44 5GB IX 100€ (90€ Senioren) 120€ 100€ $34 SCEIY 70€ 100€
9:45 & 10:45 11:30 17:05 17:15
Senioren- Ganzkorpertraining
i Reha Orthopéadie nach Pilates f
gymnastik HS h Y Vinyasa Yoga
. (Ronja W.) (Simone) .
(e, Buckau b 14.08 (Regia)
BWH HS 30 "
Buckau
MG Extern o. 120€ §44 SGB IX 60€ 120€
15:45 18:15 18:30
Ganzkorpertraining
U i Unsere
Yoga fir nach Pilates Hatha Yoga ) ;
Schwangere (Simone) (Isi) Préventionskurse
(Ronja) ab 14.08. sind nach §20
Buckau SGB V durch die
120€ 60€ 100€ Krankenkassen
17:00 16:15 16:45 17:00 & 17:45 16:15 17:00 17:00 17:00 bezuschussbar.
s . X Bewegungskids . . Hatha Yoga Teilnahme nach
Multifitness Riicken Hatha Yoga Hatha Yoga Aquafitness L) Body Fit Athleticflow (Marie/Kim) Standorte »
1 (JennyH.) (Rosemarie) (Stephie) (Matthias) W= (Lisa) (Janine) Anmeldung ber
== ab28.07 ab 28.07 Buckau NRZ g Jahre ab 06.08 Buckau X Aclau unsere Webseite
e R Buckau o Wiistenjerichow Schénebecker StraRe 110b, 39104 Www.omnia-
MD
96€ (72€ Online) 80€ 100€ 130€ MG Kids 0.90 € 70€ 100€ 50€ £ Ok magde!;urg.com
. Y oder
18:15 17:30 90 min 18:00 90 min 18:15 17:15 & 18:30 18:15 18:30 18:00 BreitscheidstraRe 2, 39114 MD oy, S
Pnlatses :1deets Multifitness H ¥ VB Eiatany Dancefitness ’_\‘RZ Hopfengarten magdeburg.com
Cardiofitness Hatha Yoga 5 Riicken ¥ i e e (Josi) Gustav-Ricker-StraRe 4, 39120 MD 0391 / 55 83 93 20
(Chiara) (Ronja) b 11.08 (Martina) b OSJ 08 b 06.08 Buck Outdoor/Hegel- Wiistenjerichow . Instagram &
a0 22.07.-09.09. g -t ab oot i gymnasium DorfstraBe 30b, 39291 Mdckern Facebook via
Buckau Schwimmbhalle Olvenstedt omnia_magdeburg
100 € 180€ 90€ 96€ 70€ 70€ 100€ MG Extern o. 100€ Johannes-Goderitz-StraBe 113, N
19:30 19:45 19:45 19:30 19:30 20:00 & 20:45 39130 MD
Elbeschwimmbhalle
: Pilates meets Yoga Pilates . X Aquafitness VirchowstraBe 9, 39104 MD
Baucgh?e'"e 2o Hatha YGEg (Katarina) (Martina) Sl 03.09.-08.10.
(Chiara) (Anne) Bucey 22.07.-09.00. (Janine) SH Olvenstedt Kurse mit diesem Zeichen werden
auch als ONLINE Kurs angeboten
100€ 120€ 100€ 96€ 100€

78€



	Folie 1

