Kéffeekapseln stellen eine echte Belastung fir d|é”Umvy@¥t dar Pads sind o
okologisch gesehen etwas besser, verursachen' eipch immer noch eine o

Menge Verpackungsmidill. 4 ke
_ Besser sind hier Fllterkaffee der Kaffeévollautomat ode auch die Fresh-
" Press-Variante

2. W Atrinke ich am besten Kaffee unterwegs?

In den letzten Jahren wurde das Problem mit Einweg-
Kaffeebechern immer gravierender. Dabei stellt vor allem der
Deckel ein Problem dar. Diesen also schon einmal weg lassen.
Besser jedoch ist der eigene wiederverwertbare Kaffeebecher.
Immer mehr Lokale und Cafés bieten die Befullung mitgebrachter
GefaRe an. ‘ ’

Noch besser, frag dich ob du gerade wirklich einen Kaffeg brauchst
und wenn ja, ob du diesen nicht einfach auch vor Ort trinken
kannst.
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3. Welchen Kaffee kann ichfm
trinken? B i

nachhaltig der Kaffee produziert wuirde. ABER ‘
Vorsicht geboten. Nur weil b?lSplGIsWe-“ s jn Oko- Slegel auf-dem Etnkejt s

prangt, heit dies nlch}, dassﬁlndera_,

finden sich viele gute A}terna n am Markt, die zum ' einen jre hne
zahlen und'zum. anderen nachha |g anbauen Hler ist der Tr‘ i
Selbst mformlerenl - R
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