Meine Themenschwerpunkte:

vorbeugende und ausgleichende Malinahmen zur
Gesunderhaltung des Bewegungs- und Stlitzapparates,
des Herz-Kreislauf- und Stoffwechselsystems
Koordination, Kérperwahrnehmung und Entspannung
Grundlagen der Didaktik und Methodik im
Gesundheitssport, Sport und Erndahrung.
Gesundheitsprogramme zu den Profilen
"Gesundheitstraining fiir das Herz-Kreislauf-System” &
“Gesundheits-Training flir das Haltungs- und Bewegungs-

System"



