
Programmheft                  2019 

www.naturheilverein-viernheim.de



Editorial

Liebe gesundheitsbewegte und umweltbewusste Leserinnen 
und Leser!  

Das Jahr 2019 steht für den Naturheilbund unter der 
Überschrift Die Heilkraft der Bewegung. Sie durchblättern 
unser neues Programmheft mit zahlreichen Vorträgen, 
Workshops und Veranstaltungen zu Prävention, Bewusst-
seinsschulung, Naturheilweisen und – Bewegung im weitesten 
Sinn. 

Unsere Zeit ist so schnelllebig geworden, dass uns kaum 
auffällt, wie wir unseren Körper und unsere Gedanken immer 
weniger bewegen. Fünf Schritte vom Sofa ins Auto und von 
dort zum Schreibtisch oder durch den Supermarkt zur Kasse ist 
im Alltag oft alles, was wir unter Bewegung verstehen. Die 
vielen Sinnesreize, die vom Weckerklingeln und den 
Siebenuhrnachrichten bis zum Abspann des letzten 
Fernsehfilms tagtäglich auf uns einwirken, halten unser 
Hamsterrad am Laufen und bewegen uns höchstens noch zum 
Re-Agieren. Doch wann geben wir uns die Zeit, uns beim 
Gehen oder Wandern in Kontemplation einzuschwingen und 
Körper und Geist seiner ursprünglichen Bestimmung zu 
überlassen, nämlich sich zu bewegen?  

Nun begrüßen wir Sie auf das Herzlichste und beglück-
wünschen Sie zu dieser kleinen Lektüre! Denn Sie gehören 
damit zu einer wachsenden Zahl der Menschen, die Gängelung 
und Gehirnwäsche durch die Mythen und Märchen der Medien 
nicht weiter hinnehmen, sondern selbst für ihre Gesundheit 
und ihr Wohlergehen sorgen möchten. Auch das ist Bewegung: 
Sich aus der Komfortzone zu begeben, in Vorträgen und 
Workshops Anregungen zu bekommen für gesundheits-
fördernde Kurskorrekturen in einer manchmal festgefahrenen 
Lebensweise, um lebendiger und glücklicher zu werden. Gerne 
begleiten wir Sie mit unseren Angeboten durch dieses Jahr und 
bis zur Mitgliederversammlung 2020.
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Neujahrsempfang

Bei Sekt und Häppchen stellt der Vorstand das Programm 2019 
vor und begrüßt die neuen Referent*innen, die mit uns eine 
informative Vielfalt an gesundheitsbildenden Maßnahmen 
vorbereitet haben und uns damit durch das Jahr begleiten 
werden.

Vorstand: Vorsitzender Manfred van Treek, 
Mitgliederverwalterin Danielle Bruckmaier,

Stellv. Vorsitzende Ingelore Bonfert, 
Schriftführerin Barbara Möckel, 

Kassenwart Walter Buhl

Mittwoch, 16.01.2019 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Foto auf der Frontseite:
Das Johanniskraut (Hypericum perforatum) ist Heilpflanze des 
Jahres 2019. Gekürt wurde die im Volksmund auch als 
„Herrgottskraut“ bezeichnete Pflanze durch eine Jury im 
Auftrag des Vereins zur Förderung der naturgemäßen Heil-
weise nach Theophrastus Bombastus von Hohenheim, 
genannt Paracelsus e.V. - www.nhv-theophrastus.de 
„Johanniskraut ist vielseitig anwendbar und ein wahrer Segen 
als Heilmittel bei den heute so weit verbreiteten 
Depressionen“, verkündete Konrad Jungnickel, erster 
Vorsitzender des Vereins, im Rahmen des Heilkräuter 
Fachsymposiums am 5. Juni 2018 im Kloster Sankt Marienstern 
in der Lausitz.
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Heike Gérard

Bindungsanalyse -
von Zugewandtheit 
und Bauchgefühl

Mittwoch, 20.02.2019 um 20:00 Uhr
Familienbildungswerk

Weinheimer Str. 44 - 68519 Viernheim

Ein Abend für alle, die sich für werdendes Leben interessieren. 
Ich stelle die Bindungsanalyse vor und mache mit den Gästen 
verschiedene Entspannungstechniken und Übungen zum 
Ausdruck der eigenen Intuition, damit sie erahnen können, wie 
das Prenatal Bonding funktioniert.
Werdende Eltern wünschen sich eine gesunde Schwanger-
schaft, eine natürliche Geburt und ein zufriedenes Baby. Das 
Erleben von Schwangerschaft und Geburt wird zum Großteil 
aus dem Unterbewusstsein gespeist. Hier aber liegen auch 
Ängste, Stressauslöser, transgenerationale Konflikte, die 
Problematik mit den eigenen Eltern und in den Zellen 
gespeicherte Erfahrungen und Traumata.
Die wunderbare Methode der Bindungsanalyse setzt hier an.
Die werdende Mutter kommuniziert mit dem Ungeborenen und 
lernt, ihrer Intuition zu vertrauen. Dadurch kann sie später die 
Signale ihres Babys richtig deuten und seine Bedürfnisse leicht 
befriedigen.
Das Kind hat ein inniges Gefühl von Verbundenheit, Liebe und 
Urvertrauen als Basis für sein ganzes Leben.

www.nabelschnur-zur-seele.de

„Du brauchst aus deinen Kindern keine wundervollen 

Menschen zu machen. Du musst sie nur daran erinnern, 

dass sie wundervolle Menschen sind.“

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €
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(Greenpeace Nachrichten 4/2018 S. 17)
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Impuls-Frühstück

In diesem Format möchte der NHV mit Mitgliedern und Gästen 
ins Gespräch kommen über verschiedene Themen des 
bewussten und genussvollen Lebens. Für Tee, Kaffee, Brot und 
Brötchen, Obst und Jogurt ist gesorgt.

Die Veranstaltung findet statt in der
Seegartenstraße 26 - 68519 Viernheim  

Der Eintritt ist frei
Ein kleiner Beitrag zum Frühstücksbüffet ist willkommen. 

Samstag, 14.09.2019 von 9:30 - 12:30 Uhr
Thema: noch offen

Für diesen Termin ist das Thema noch offen, Vorschläge 
und Anregungen sind willkommen. Bitte zeitnah auf An-
kündigungen in der Presse achten.

Samstag, 02.03.2019 von 9:30 - 12:30 Uhr
Thema: Selbermachen ist politisch

siehe Greenpeace Artikel auf der linken Seite

Samstag, 25.05.2019 von 9:30 - 12:30 Uhr
Thema: Zellverfügbares Wasser

Gesundheitsberater Rainer Hoock 
referiert nach dem Frühstück über die 
Eigenschaften, die ein gutes Wasser 
haben muss, damit es in den Zellen 
seine Aufgabe optimal erfüllen kann.

www.321health.de
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Manfred van Treek

Cannabis 
entkriminalisieren! 

Freitag, 08.03.2019 um 19:00 Uhr
Ökumenisches Bildungszentrum sanctclara

B5 19 - Mannheim

Seit März 2017 können Ärzte Cannabis-Blüten auf Rezept 
verschreiben. Obwohl der Bundestag das „Cannabis-Gesetz“ 
einstimmig verabschiedete, tun sich Ärzte schwer damit.
Auch der Referent ist der Auffassung, dass das Gesetz 
gescheitert ist.  Ausgehend von den Krankheits-Prävalenzen 
rechnet der Referent mit 8 Millionen Menschen in Deutschland 
(jeder 10te), denen Cannabis als Medizin besser und mit 
weniger Nebenwirkungen helfen könnte, als die synthetisch-
chemischen Mittel  des Pharma-Medizin-Komplexes. Da in 
einem Jahr nur hochgerechnet 13.000 Kostenübernahmen 
erfolgreich erwirkt werden konnten, würde es über 600 Jahre 
dauern, bis der letzte Patient mit Cannabis versorgt ist.
Aufgrund dieser Absurdität, und aufgrund der Tatsache, dass 
die Versorgung von 8 Millionen Patienten mit Cannabis ca. 1/3 
der gesamten Krankenkassen-Kosten verursachen würde, 
fordert er die vollständige Entkriminalisierung dieser Heil-
pflanze. 

 

Nach Ende des Vortrags, ca. 21.00 Uhr, gibt es eine 
weitere Möglichkeit für ein Treffen, wo sich Interessierte über 
die Gründung eines Naturheilvereins Mannheim 
austauschen können.

Eintritt frei
Spenden willkommen

Gemeinschaftveranstaltung
Hanfverband Rhein-Neckar 
Naturheilverein Viernheim, Weinheim & Umgebung

www.hanfverband-rhein-neckar.de

www.naturheilverein-viernheim.de
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Forum für Impfproblematik, 
Gesundheit und eine 

bessere Zukunft

Tatsachen statt Expertenmeinungen und 
Information statt Angst sind wesentliche 

Grundlagen für eine

Freie
Impfentscheidung

Unser Ziel ist ein Gesundheitssystem, 
das dem Einzelnen und der Gesellschaft 

.dient und hilft Ein Gesundheitswesen, 
das seinen Namen wirklich verdient, und 
nicht ein Krankheitssystem, in dem die 

Interessen bestimmender Gruppen 
gesichert und gewahrt werden.

 
www.libertas-sanitas.de 

Libertas & Sanitas e.V.
Wilhelm-Kopf-Straße 15 - 71672 Marbach   

Telefon: 07144 862535 - info@libertas-sanitas.de 

Was Sie bei uns finden:

 
Informationen zu Nutzen und Risiken von Impfungen
Impfsorgentelefon
Unterstützung Betroffener, die Schwierigkeiten mit 
Familie, Kindergarten, Schule, Ausbildungs-, Studien- 
und Arbeitsplatz haben, weil nicht geimpft
Referenten für Vorträge, Seminare, Podiumsdiskussionen



Mittwoch, 20.03.2019 um 19:00 Uhr
Kulturscheune

Wasserstraße 22 - Viernheim

Die Tagesordnung wird mit dem Einladungsschreiben bekannt 
gegeben. Da der Vorstand zum Zeitpunkt der Mitglieder-
versammlung drei Jahre im Amt ist, soll auf dieser MV ein neuer 
Vorstand gewählt werden. Außerdem ist eine Satzungs-
änderung geplant. 

Mitgliederversammlung des 
Naturheilvereins





Edel Hock

Basenfasten

Termine Frühjahr 2019:
Fr. 08.03., Mo. 13.03., Fr. 15.03.2019

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Termine Herbst 2019:
Fr. 15.11., Mo. 18.11., Fr. 22.11.2019

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Den Körper entgiften und neue Energie freisetzen

Eine Woche lang nur solche Lebensmittel essen, die basisch 
verstoffwechselt werden - das ist Basenfasten. 
Der gewünschte Effekt: Der Körper entsäuert, entschlackt und 
bekommt einen Energie-Kick. Und ganz nebenbei können auch 
ein paar überflüssige Pfunde Körpergewicht purzeln ohne Jojo-
Effekt. Diese Kur kann auch einen günstigen Einfluss auf hohe 
Cholesterinwerte, rheumatoide Erkrankungen, Gicht, 
chronische Schmerzen und viele andere Krankheitsbilder 
haben. Dazu erfahren und erleben Sie viel über gesunde 
Lebens- und Ernährungsweise.
 

Dieses Fasten eignet sich auch hervorragend für Berufstätige, 
da die Leistungsfähigkeit nicht eingeschränkt wird, ganz im 
Gegenteil. Die Kur wird im Kurs für jeden individuell festgelegt, 
je nach gesundheitlichem und persönlichem Schwerpunkt 
(Gewichtsabnahme / Entschlackung / Entgiftung).

 

Preis: 50,- €, Mitglieder 35,- € 
(Mindestteilnehmerzahl 10, max. 20 Personen)

Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Anmeldung: Frau Hock Tel. 06204 76053

 

www.naturheilpraxis-viernheim.de

Termine Frühjahr 2020:
Fr. 13.03., Mo. 17.03., Fr. 20.03.2020

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
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alternative und ergänzende Behandlungsansätze bei 
vielen Erkrankungen und Problemen – wie z.B. 
Schmerzen, Erschöpfung, chronische Müdigkeit, CFS, 
Diabetes, Stress, Wundheilungsstörungen, „Reizdarm“

moderne Labordiagnostik für Mikronährstoffe und 
Vitamine uvm., pflanzliche & orthomolekulare Medizin

Activatortechnik, Mikrostrom, Intervall-Hypoxie-
Hyperoxie-Therapie (IHHT)

sanfte Verfahren, um Sie und Ihren Körper in der 
Entfaltung Ihrer Selbstheilungskräfte zu unterstützen

Körper, Geist, Seele und Umfeld werden einbezogen

Klärung von seelisch-geistigen Anteilen einer 
Erkrankung durch Hypnotherapie

Hypnotherapie bei unerfülltem Kinderwunsch

Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage. 
Gerne können Sie mich auch persönlich kontaktieren.
Beatrice Vöhringer, Fachärztin für Allgemein- und Arbeitsmedizin, 
Naturheilverfahren, orthomolekulare Medizin, Hypnotherapie
Johann-Sebastian-Bach-Str. 1-5, 64683 Einhausen, 06251-9763026

www.holistische-arztpraxis.de



Dr. med. Monika Jiang

Körper, Geist und Seele
bei Krebs 

Samstag, 06.04.2019 um 15:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Krebs wird leider immer häufiger: jeder Zweite ist 
inzwischen betroffen. Deshalb ist so wichtig, wesentliche 
Mechanismen der Krebsentstehung und damit die 
Grundlagen der Prävention zu verstehen. Der Mensch ist 
ein Ganzes, eine Einheit von Körper, Geist und Seele. Sind 
alle drei im Gleichgewicht, dann erfreut man sich bester 
Gesundheit. Wenn nicht, können Krankheit und Krebs 
entstehen. Für den Körper ist der richtige Lebensstil 
entscheidend.
Ursache können auch im Geist liegen, oder in 
Belastungen, die die Seele bedrängen. Psycho-
somatische Zusammenhänge wie krankmachende 
Glaubenssätze, Traumen oder Seelenbelastungen 
werden vorgestellt und Techniken und Werkzeuge 
vorgestellt, diese zu bereinigen, wie Mentaltechniken, 
die durch mentale Stärkung die Selbstheilung 
beeinflussen. Auch die spirituellen Aspekte von Krebs 
und Heilung sind für ganzheitliches Herangehen ganz 
wesentlich. Die hier vorgestellte Technik des 
Thetahealing® ist leicht zu erlernen und sehr kraftvoll.

www.dr-jiang.de

Einzelvortrag 8,- € / Mitglieder 4,- €
Gesamtveranstaltung 20,- € / Mitglieder 10,- €

WORKSHOP
ERGÄNZENDE KREBSTHERAPIE
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Dr. rer. nat. Isolde Riede

Amanita phalloides 
in der Tumor Therapie

Samstag, 06.04.2019 um 17:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Eine optimale Tumortherapie erfüllt zwei Kriterien: Sie 
soll den Patienten am Leben halten, aber auch im Leben 
halten. Mit der Amanita Therapie ist dies mitunter 
möglich zu geringen Kosten und ohne zusätzliche 
Gerätschaft kann die Therapie zuhause durchgeführt 
werden.
Ursprünglich wurde Amanita phalloides gegen die 
Todesangst eingesetzt. Durch einen neuen Forschungs-
ansatz konnte erfahren werden, dass die Wirkstoffe dazu 
in der Lage sind, spezifisch die Tumorzellen in ihrer 
Aktivität zu bremsen. Dadurch ist das Immunsystem 
dazu fähig, die Tumorzellen zu erkennen und erfolgreich 
abzubauen. Hierdurch besteht die Möglichkeit, dass 
weiteres Tumorwachstum unterbleibt und eine 
Stabilisierung erreicht werden kann.
Der wissenschaftliche Hintergrund wird erläutert und 
ausgewählte Therapiebeispiele gezeigt.

www.tumor-therapie.info

WORKSHOP
ERGÄNZENDE KREBSTHERAPIE
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Dr. rer. nat. Charles Fernando

Amygdalin und Kurkuma

Samstag, 06.04.2019 um 19:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Die Naturstoffe Amygdalin (Vitamin B17) und 
Curcumin (Kurkuma) im Fokus der Behandlung von 
Krebserkrankungen
Eine ganzheitliche und individualisierte Krebstherapie, welche 
genau auf den jeweiligen Gesundheitszustand des Patienten 
abgestimmt und die Patienten einbezieht, ist ein zentrales 
Anliegen des Referenten.
Heute stellt die so genannte Komplementäronkologie mit ihrer 
ganzheitlich-orientierten Ausrichtung einen unentbehrlichen 
Begleiter in Ergänzung zu der konventionellen Schulmedizin 
dar.
Die Naturstoffe Amygdalin (gewonnen aus bitteren 
Aprikosenkernen) und Curcuma (gewonnen aus dem 
Gelbwurz) stellen unverzichtbare, integrale biologische 
Therapeutika eines ganzheitlichen Therapiekonzepts in der 
Behandlung von Krebserkrankungen dar.
Im Mittelpunkt der Behandlung mit beiden Arzneimitteln 
natürlichen Ursprungs steht die Reduktion von Neben-
wirkungen und Erhöhung der Effektivität und Verträglichkeit 
von etablierten onkologischen Standardtherapien; darüber 
hinaus Aktivierung des Stoffwechsels, Modulation des 
Immunsystems und Unterdrückung des Tumorzellwachstums. 
Somit wird die „therapeutische Lücke“ geschlossen und die 
Lebensqualität, die es zu verbessern gilt, gesteigert.

Einzelvortrag 8,- € / Mitglieder 4,- €
Gesamtveranstaltung 20,- € / Mitglieder 10,- €

WORKSHOP
ERGÄNZENDE KREBSTHERAPIE
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Trauma – Wie es entsteht, was es bewirkt, wie es geheilt 
wird

Wir leben in einer Gesellschaft, die Emotionen mit 
M iss t rauen gegenübers teht .  Dabe i  s ind  s ie 
überlebenswichtig, vor allem wenn es darum geht, 
traumatische Erinnerungen aufzuarbeiten oder seelische 
Krankheiten zu lindern. Welchen Anteil Emotionen an der 
Verarbeitung von Traumata haben und welche anderen 
Komponenten dabei nach neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen unerlässlich sind, erfahren Sie in diesem 
Vortrag der Psychologischen Heilpraktikerin Carmen 
Reiss. Sie ist Primärtherapeutin („Der Urschrei“, Arthur 
Janov) und behandelt seit ca. 20 Jahren Menschen mit 
den verschiedensten Beschwerden. Denn viele 
körperliche und seelische Probleme haben ihre Wurzeln 
in unverarbeiteten traumatischen Erfahrungen. Werden 
die Traumata aufgelöst, verschwinden die Beschwerden. 
Warum das so ist und wie das geht, zeigt dieser Vortrag 
leicht verständlich auf.
 

www.integrative-primaertherapie.de 

Carmen Reiss

Die Heilkraft der Gefühle 

Mittwoch, 17.04.2019 um 20:00 Uhr
Kulturscheune

Wasserstraße 22 - Viernheim

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €
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In dieser Reihe, die in der Villa Titiania in Weinheim, 
Birkenauer Talstraße, 11 stattfindet, werden wir 
gemeinsam bewusstseinsbildende Filme, wie z.B. 
„Tomorrow“ über große welt-verändernde Projekte, 
„HEAL“ oder „Intelligente Zellen“ über die Heilkraft 
des Geistes, oder „Weit“ über die Schönheit der Welt 
anschauen und möchten anschließend mit Ihnen 
über die Inhalte ins Gespräch kommen.  Weitere 
Anregungen sind immer sehr willkommen.

Bewusstseinskino

Vorführungen:
Donnerstag, 25.04.2019 um 19:00 Uhr
Donnerstag, 31.10.2019 um 19:00 Uhr
Donnerstag, 05.03.2020 um 19:00 Uhr

Villa Titiania 
Birkenauer Talstraße 11 - Weinheim
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Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €



Mi. 20.02.
20:00 Uhr
Viernheim

Sa. 02.03.
09:30 Uhr 
Viernheim

Fr. 08.03.
19:00 Uhr 
Viernheim

Fr. 08.03 
19:00 Uhr
Mannheim

Mi. 20.03. 
Viernheim

Sa. 06.04.
15:00 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr 
Viernheim

Mi. 17.04.
20:00 Uhr 
Viernheim

Do. 25.04.
Weinheim

Mi. 15.05.
20:00 Uhr 
Viernheim

Mi. 16.01.
Viernheim

20:00 Uhr: Neujahrsempfang
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Prenatal Bonding
Heike Gérard 
Familienbildungswerk - Weinheimer Straße 44

Impulsfrühstück 
„Selbermachen ist politisch“ 
Seegartenstraße 26

Beginn der Basenfastenwoche im Frühjahr
Edel Hock
Stiftungshaus EINE WELT - Rathausstraße 32

Cannabis als Medizin
Manfred van Treek
Ökumenisches Bildungszentrum SanctClara - B5 19

19:00 Uhr: Mitgliederversammlung 2019
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Ergänzende Tumortherapie Workshop
Dr. Monika Jiang - Psychosomatik
Dr. Isolde Riede - Amanita
Dr. Charles Fernando - Amygdalin und Kurkuma
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Die Heilkraft der Gefühle
Carmen Reiss
Kulturscheune - Wasserstraße 22

19:00 Uhr: Bewusstseinskino
Villa Titiania - Birkenauer Talstraße 11

Elektrosmog
Markus Kohl
Kulturscheune - Wasserstraße 22

JAHRESÜBERSICHT 2019 - März 2020

Sa. 25.05.
09:30 Uhr 
Viernheim

Sa. 01.06.
14:00 Uhr 
Bensheim

Impulsfrühstück
„Zellverfügbares Wasser“
Seegartenstraße 26

Besuch im Permakulturgarten
Stephan Konzack
Parkplatz Ciclefit.de - Bensheim-Schönberg
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So. 01.09.
15:30 Uhr
18:00 Uhr 
Mannheim 

Sa. 07.09.
So. 08.09. 
Neulingen

Sa. 14.09.
09:30 Uhr 
Viernheim

Do. 10.10.
20:00 Uhr
Mannheim

Aktionstage 2019 „Heilkraft der Bewegung“
Heileurythmie - Hans-Dieter Kern
Bretonische Tänze - Tanzlust (Verein zur 
Förderung traditioneller europäischer Tänze e.V.) 
Freizeitschule Neckarau - Neckarauer Waldweg 145

Jubiläumskongress 
130 Jahre deutscher Naturheilbund
Schloss Bauschlott - Am Anger 70

Impulsfrühstück

Seegartenstraße 26

Stress erkannt, Gefahr gebannt
Kerstin Bäurle-Grün
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Metallbelastungen ausleiten
Gisela Bentz-Gargadennec
Rudolf-Steiner-Haus - Zielstraße 26

Mi. 18.09.
20:00 Uhr
Viernheim

Mi. 19.06.
20:00 Uhr 
Viernheim

Arthrose vorbeugen
Jutta Arp
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Sa. 31.08.
14:00 Uhr 
Grasellenbach

Aktionstage 2019 „Heilkraft der Bewegung“
5-Elemente-Wanderung auf d. Klangwanderweg
Ingelore Bonfert 
Naturpark-Parkplatz am Rathaus - Schulstraße

Mi. 16.10.
20:00 Uhr 
Viernheim

Do. 31.10.
Weinheim

Fr. 15.11.
19:00 Uhr 
Viernheim

Mi. 20.11.
20:00 Uhr 
Viernheim

Restless Legs Syndrom
Manfred van Treek
Kulturscheune - Wasserstraße 22

19:00 Uhr: Bewusstseinskino
Villa Titiania - Birkenauer Talstraße 11

Beginn der Basenfastenwoche im Herbst 
Edel Hock
Stiftungshaus EINE WELT - Rathausstraße 32

Depression mit TCM behandeln
Danielle Bruckmaier
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Wintersonnenwende
Ingelore Bonfert
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Mi. 18.12.
19:00 Uhr
Viernheim
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Mi. 15.01.
Viernheim

20:00 Uhr: Neujahrsempfang
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Mi. 19.02.
20:00 Uhr 
Viernheim

Astromedizin
Gert Dorschner
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Do. 05.03.
Weinheim

19:00 Uhr: Bewusstseinskino
Villa Titiania - Birkenauer Talstraße 11

Fr. 13.03.
19:00 Uhr 
Viernheim

Mi. 18.03. 
Viernheim

Beginn der Basenfastenwoche im Frühjahr 
Edel Hock
Stiftungshaus EINE WELT - Rathausstraße 32

19:00 Uhr: Mitgliederversammlung 2020
Kulturscheune - Wasserstraße 22

JAHRESÜBERSICHT 2019 - März 2020
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Damit in unserem Körper alle Stoffwechselvorgänge korrekt 
ablaufen, müssen die einzelnen Organe und ihre Zellen 
miteinander Informationen austauschen. Diese Infor-
mationen sind bestimmte Frequenzen, die für jedes Organ 
unterschiedlich sind. Bei der Messung wird analysiert, ob 
die Frequenz einem guten Stoffwechsel entsprechen oder 
nicht!
Abweichungen vom gut regulierten Zustand bewirken 
Störungen im Körper, die schließlich zu Krankheiten führen 
können. Das Analysesystem deckt diese Störungen auf und 
bietet gleichzeitig die Möglichkeit, die energetischen 
Disharmonien zurück in ihr Gleichgewicht zu bringen.

Die energetischen Ursachen hierfür können sein:
- Belastungen durch Chemikalien und Schadstoffe
- Belastungen durch Schwermetalle
- Belastungen durch Mikroorganismen
- Belastungen durch Parasiten oder Pilze
- Lebensmittelunverträglichkeiten
- Allergien auslösende Stoffe, etc. 

Wenn solche Ursachen analysiert sind und man die 
geschwächten Organe kennt, kann ein daraus entwickeltes 
regulierendes Vorgehen das System zurück ins Gleich-
gewicht bringen.

Kosten der Analyse: GOÄ 838 F3,5 = 112,21 €

Praxis Manfred van Treek
Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Umweltmedizin

Seegartenstraße 26, 68510 Viernheim
Tel: 06204 77884

Anzeige

* Methode ist nicht durch wissenschaftliche Studien belegt.

*





Mittwoch, 15.05.2019 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Markus Kohl

Elektrosmog & Feinstaub

Fakten, Risiken und einfache Lösungen
Leben in vollkommener Gesundheit wird heutzutage immer 
schwieriger. Die Umweltbelastungen nehmen dramatisch zu 
und werden für unseren Organismus zu einem immer größer 
werdenden Problem!
Die Zahl der Studien, die u.a. schädigende Auswirkungen von 
Elektrosmog und Feinstaub bestätigen, explodieren in letzter 
Zeit.
Sie fragen sich:
· Wie gefährlich ist das Ganze wirklich für mich?
· Was kann ich selbst tun, um mich und meine Lieben oder auch 
Mitarbeiter zeitgemäß zu schützen, und dennoch moderne 
Kommunikations- und Bürotechnik nutzen?
· Was bringen Verzicht, nächtliche Abschaltung des Strom-
kreises und gesetzliche Grenzwerte wirklich?
Lernen Sie in diesem Vortrag entscheidende Zusammenhänge 
zwischen Elektrostress, Feinstaubbelastung und Ihrer 
Gesundheit kennen.
Markus Kohl vermittelt mit exzellentem Know-How, wie Sie den 
lautlosen Gefahren für Ihr Wohlbefinden in Ihrem räumlichen 
Umfeld schneller und gründlich auf die Spur kommen – und 
sich erfolgreich vor ihnen schützen.
Eine Maßnahmen-Liste mit wertvollen Tipps vermittelt 
Ihnen, was Sie zuhause tun können, um Ihr 
Wohlbefinden in den eigenen vier Wänden zu steigern 
bzw. zu schützen!

www.kohl-bionic.de

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €
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Samstag, 01.06.2019 in Bensheim
von 14:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Stephan Konzack

Ausflug zum 
Permakulturgarten

Stephan Konzack nimmt uns mit auf einen Rundgang durch 
Streuobstwiese, Waldgarten, Gemüsegarten und WerkStall. 
Dazu gibt es natürlich jede Menge Erklärungen und 
abschließend zur Erfrischung ein Glas vom eigenen Apfelsaft.
Bitte geeignete feste Schuhe und Draußen-Kleidung tragen.

Treffpunkt: Bensheim-Schönberg, Nibelungenstraße auf 
dem Parkplatz von Ciclefit.de. Von dort laufen wir ca. 1 km bis 
zum Garten.
Zum Bilden von Fahrgemeinschaften bitte bis spätestens 
22.05.19 mittels Überweisung aufs NHV-Konto anmelden. 
Dabei eine E-Mail-Adresse oder Telefonnummer angeben. 
IBAN: DE75 5095 1469 0003 0522 82

www.permakultur-bergstrasse.de  

Kosten: 10,- € Mitglieder: 7,- €





Mittwoch, 19.06.2019 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Jutta Arp

Arthrose vorbeugen - 
Beweglichkeit verbessern

Arthrose ist die häufigste Gelenkerkrankung weltweit. 
Hierbei handelt es sich um eine fortschreitende 
Erkrankung mit Zerstörung des Gelenkknorpels, die im 
schlimmsten Fall zur völligen Versteifung des Gelenks 
führen kann. Zentrale Arthrosebeschwerden sind 
abnehmende Gelenkbeweglichkeit und Schmerzen, 
besonders der sogenannte Anlaufschmerz. Immer 
wieder treten Entzündungen auf, die sich durch 
verstärkte Schmerzen, Überwärmung, Rötung und 
Schwellung äußern. Feuchtes, kaltes Wetter verstärkt die 
Beschwerden. 
Doch so weit muss es oftmals gar nicht kommen. Durch 
frühzeitige Therapie kann der Verlauf positiv beeinflusst 
werden. 
Erfahren Sie, was Sie selbst tun können, um Arthrose 
vorzubeugen bzw. welche Möglichkeiten gibt es, wenn 
schon Beschwerden vorhanden sind. 

www.praxis-arp.de

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €
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„Ein fröhlich Herz tut dem Leibe wohl;

aber ein betrübtes Gemüt lässt das Gebein verdorren.“

Sprüche 17:22 - Luther-Bibel



„Ich werde die Autonomie und die Würde meiner 

Patientin oder meines Patienten respektieren.

Ich werde den höchsten Respekt vor menschlichem 

Leben wahren.“

Genfer Deklaration des Weltärztebundes
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Samstag, 31.08.2019
von 14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Grasellenbach 

Fünf-Elemente- und Sinnes-Wanderung auf dem Hammelbacher 
Klangwanderweg. Wir tauchen in die Qualität der 5 Elemente ein und 
finden Möglichkeiten, sie in uns aufzuspüren und uns mit ihnen zu 
verbinden. Eine leichte Tour von 7 km mit 11 Klanginstallationen für 
die Ohren, weiter Landschaft für die Augen, Einkehrmöglichkeit für 
Nase und Mund, Überraschungen zum Fühlen und Anfassen.  

„ ... Gehen und Wandern tun immer gut. Gehend öffnet man sich für 
Erfahrungen und schwingt sich ein in Kontemplation, das ist also 
allemal besser verbrachte Zeit, als sich von Social Media und TV den 
Geist pürieren zu lassen und sich dabei auf der Couch dem finalen 
Bandscheibenvorfall stillsitzend anzunähern. In diesem Sinne: Steht 
auf und geht hinaus!“
(Gilbert Dietrich in ‚Naturarzt' Nov. 2018, S. 54)

Kosten: 20 € (Mitglieder 15 €), Kaffee und Kuchen in Alt-Lechtern 
zum Selbstkostenpreis

Treffpunkt: 14 Uhr beim Naturpark-Parkplatz am Rathaus, 
Schulstraße, 64689 Grasellenbach
Mit ÖPNV über Fürth gut zu erreichen. Fahrgemeinschaften können 
nach erfolgter Anmeldung gebildet werden. Hierzu bitte bei der 
Überweisung Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Wohnort angeben. 
Überweisung des Teilnehmerbeitrages auf Kto vom Naturheilverein 
IBAN: DE75 5095 1469 0003 0522 82

Ingelore Bonfert

5-Elemente-Wanderung 
auf dem Klangwanderweg

AKTIONSTAGE 2019 des
Deutschen Naturheilbundes DNB
und der Naturheilvereine 
„Heilkraft der Bewegung“
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Sonntag, 01.09.2019 um 15:30 Uhr
Freizeitschule Neckarau 

Neckarauer Waldweg 145 - Mannheim

Hans-Dieter Kern

Der Körper ist das Universum

Bewegung tut gut, vor allem, wenn wir vorher stundenlang 
gesessen haben. Atmung und Kreislauf  kommen dann in 
Schwung, ein Wohlgefühl entsteht und der Geist wird klarer 
und freier. Die Kraft, aus der heraus wir uns bewegen, ist 
kosmischen Ursprungs und  wird  im Chinesischen  Chi  und im 
Westen  Äther genannt. In beiden Kulturen haben sich durch 
intensive Beschäftigung  mit dieser Kraft gesund-
heitsfördernde und  heilende Bewegungstechniken entwickelt, 
die bei allen Unterschieden auch einiges gemeinsam haben.

In Theorie und auch ganz praktisch werden wir Techniken und  
Übungen aus dem Tai Chi, der Eurythmie und der 
Heileurythmie kennenlernen und die jeweilige Wirkung auf den 
Körper studieren und erleben.

www.hdkern.de

„O Mensch lerne tanzen,

 denn sonst wissen die Engel im Himmel

 mit dir nichts anzufangen.“

Einzelveranstaltung Eurythmie oder Bretonische Tänze
Eintritt: 8,- € Mitglieder: 4,- €

Werden beide Veranstaltungen am 01.09. besucht,
ermäßigt sich der Eintritt auf 14,- € Mitglieder 7,- €

AKTIONSTAGE 2019 des
Deutschen Naturheilbundes DNB
und der Naturheilvereine 
„Heilkraft der Bewegung“
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Sonntag, 01.09.2019 um 18:00 Uhr
Freizeitschule Neckarau 

Neckarauer Waldweg 145 - Mannheim

Bretonische Tänze

Tanzen ist nachweislich gesund und macht Spaß.
Wir alle bewegen uns im Alltag viel zu wenig und wir kennen 
die Auswirkungen.
Zum regelmäßigen Sport kann sich so manch einer nicht 
aufraffen, aber zu einer ungezwungenen Tanzveranstaltung 
schon eher.
Der Verein Tanzlust e.V.  bietet Kurse für traditionelle 
europäische Tänze an. Das sind in der Mehrzahl Tänze im Kreis 
oder in Ketten, seltener auch Paartänze.
Deshalb braucht man keinen Partner mitbringen, hier tanzt 
jeder mit jedem.
Durch die Konzentration auf die richtigen Schritte lässt man 
den Alltagsstress und Sorgen vollkommen los.
Die Freude am gemeinschaftlichen Tanzen steht an erster 
Stelle, Leistungsdruck gibt es nicht. 
Gerade durch das Tanzen in langen Reihen oder in großen und 
kleinen Kreisen entsteht ein völlig neues Tanzerlebnis! 

AKTIONSTAGE 2019 des
Deutschen Naturheilbundes DNB

und der Naturheilvereine 
„Heilkraft der Bewegung“
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Samstag, 07.09. und Sonntag, 08.09.2019
Schloss Bauschlott 

Am Anger 70 - Neulingen

Ca. 10.30 Uhr Feierliche Eröffnung mit Grußworten und 
musikalischer Umrahmung (Samstag)

Ganztags Vorträge im Marstall (Großer Schloss-Saal) und DNB-
Seminarraum:
Namhafte Referent/innen sowohl aus den Gremien des DNB, wie auch 
Gastreferenten, u.a.mit Vorträgen zu den Themen: Phytotherapie 
(Prof. Kraft), Gesundheitspolitik (Nora Laubstein), Umwelt 
Elektrosmog, Ernährung, Wasser, Krebs-Prävention, Impfen (Manfred 
van Treek), Wirkung von Zahnmaterialien auf innere Organe (Dr. 
Blien) u.v.m.

Verkaufsstände (z.B. mit Ölen), Schnupperangebote (z.B. 
Massagen), Gesundheitssausstellung mit breitem Angebot 

Galerie Schloss Bauschlott geöffnet: Kunstsalon und Ausstellung 
alter Kunstwerke zwischen dem 15. und 20. Jahrhundert

Führungen durch den denkmalgeschützten Schloss-Park (In 
Privatbesitz und sonst nicht zugänglich)

Bewirtung durch Musikverein (Wurst, Schnitzel, Getränke), 
Bioeis-Wagen, Café Frohköstlich mit hochwertigem veganen Angebot 
an Kuchen, Kaffee, Imbiss

Wir organisieren Fahrgemeinschaften. 
Treffpunkt: Samstag und Sonntag jeweils um 9:00 Uhr 

Seegartenstraße 26 in Viernheim. 

Jubiläumskongress 
130 Jahre Deutscher Naturheilbund

Anmeldung bitte unter:
0160 9051 7050 (M. van Treek) 

0170 9422 980 (I. Bonfert)
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Mittwoch, 18.09.2019 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Kerstin Bäurle-Grün

Stress erkannt -
Gefahr gebannt

Kinesiologie ist eine effektive Methode, Blockaden sowie 
Stressreaktionen abzubauen, Potenziale zu fördern und das 
Wohlergehen, die Gesundheit, die Leistungsfähigkeit und 
Lebensqualität zu verbessern. Das Handwerkszeug der 
Kinesiologen ist der sog. Muskeltest. Durch ihn wird der Körper 
„befragt“ was ihn belastet oder Blockaden hervorruft und mit 
welcher geeigneten Technik diese aufgelöst werden können. 

Folgende kinesiologischen Techniken werden vorgestellt: 
Med. therapeutische Kinesiologie, Touch for Health, 
R.E.S.E.T (Kieferbalance nach Philipp Rafferty) 
und Brain-Gym.

www.heilpraxis-kbg.de Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €



Donnerstag, 10.10.2019 um 20:00 Uhr
Rudolf-Steiner-Haus 

Zielstraße 26 - Mannheim

Gisela Bentz-Gargadennec

Metallbelastungen 
ausleiten

Metallbelastungen - Angriff auf unsere Gesundheit
Belastungen mit Metallen und Schwermetallen sind die Folgen 
unserer modernen Lebensweise. Sie befinden sich in erhöhtem 
Maße in unserer Umwelt, aus der sie über Nahrungsmittel, 
Wasse r,  Med i kamente  w ie  z .B .  Impfungen  und 
Kosmetikartikel, Zahn-/Prothesen und vieles mehr in unseren 
Körper gelangen. Dort blockieren sie Enzymsyteme und sind 
somit schätzungsweise bei 80% aller chronischen 
Erkrankungen mitbeteiligt. Im Vortrag erfahren Sie, wie 
Schwermetalle in den Körper gelangen und was sie dort 
bewirken, wie man sie sicher diagnostizieren und effektiv 
ausleiten kann.

www.heilpraktiker-bergstrasse.de

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €



Manfred van Treek

Restless-Legs-Syndrom RLS 

Mittwoch, 16.10.2019 um 19:30 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Immer mehr Menschen kommen mit dieser seltsamen 
Erkrankung in  d ie  Arz tprax is  und suchen Hi l fe .
Auf einer von einer Pharmafirma gesponserten RLS-Webseite 
kann man lesen, dass zur RLS-Therapie L-Dopa und sogar 
Opioide eingesetzt werden. Was aber, wenn L-Dopa nach 
einigen Jahren seine Wirkung verliert. Oder wenn die 
empfohlenen Opioide in die Opiatabhängigkeit führten, der 
Betroffene diese absetzen möchte und nun feststellt, dass sich 
das RLS ausgeprägter darstellt als vor Beginn der Einnahme.
Der Arzt Manfred van Treek wird auf mögliche Ursachen für die 
heutige Zunahme von RLS eingehen. Er wird in seinem Vortrag 
mit anschließender Fragerunde alternative Möglichkeiten der 
Behandlung von RLS vorstellen. Insbesondere geht  es um den 
Einsatz von Cannabis mit seinen Wirkstoffen THC und CBD und 
um den Opiatrezeptoren-Blocker Naltrexon, der in niedriger 
Dosis als „Low-Dose-Naltrexone“ LDN gegeben die 
Biosynthese der körpereigenen Glückshormone, der 
Endorphine, erhöht. Außerdem wird Herr van Treek die 
positiven Auswirkungen von Rohkost-Ölen und sekundären 
Pflanzenstoffen auf den Nervenstoffwechsel erläutern.

Dies ist eine Veranstaltung der 
„Selbsthilfegruppe RLS 
Viernheim“, die vom 

Naturheilverein unterstützt wird. 
Der Eintritt ist frei
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Danielle Bruckmaier

Wege aus der Depression 

Mittwoch, 20.11.2019 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Depressionen betreffen nicht nur einzelne Menschen. Es sind 
inzwischen Millionen Bundesbürger, die schon einmal 
depressive Phasen gehabt haben beziehungsweise regelmäßig 
haben. Dabei ist das Alter, das Geschlecht oder die soziale 
Stellung nicht wichtig.
Eine Depression hat viele Gesichter. Sie ist eine Erkrankung, die 
mit Niedergeschlagenheit sowie körperlichen und psychischen 
Störungen einhergeht. Bis es jedoch zu so einer ausgeprägten 
Depression kommt, gibt es meist eine lange Krankheits-
geschichte. Sie kann auch aus anderen bereits vorhandenen 
Erkrankungen entstehen.

Depression muss man nicht hinnehmen, man kann 
etwas dagegen tun!

Ursachen und Behandlung nach der Traditionellen 
Chinesischen Medizin.
Die Emotionen wie Ärger, Ängste, Hoffnungslosigkeit führen 
oft zu dem Verlust einer gesunden Perspektive. Es ist nicht nur 
ein psychischer Zustand, sondern Körper und Seele 
beeinflussen sich gegenseitig. Die Ursache kann verschiedene 
Aspekte haben. Die Behandlung mit der chinesischen Medizin 
führt ohne Medikamente mit entsprechenden Neben-
wirkungen zu einem ausgeglichenen emotionalen Zustand. Es 
werden zusätzl ich Anleitungen zu einer gesunden 
Lebensphilosophie gegeben.

www.menla-heilpraxis.de Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

40



Neujahrsempfang

Bei Sekt und Häppchen stellt der Vorstand das Programm 2020 
vor und begrüßt die neuen Referent*innen, die mit uns eine 
informative Vielfalt an gesundheitsbildenden Maßnahmen 
vorbereitet haben und uns damit durch das Jahr begleiten 
werden.

Mittwoch, 15.01.2020 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Ingelore Bonfert

Vor der Sonnenwende:
Das Fest der Dunkelheit! 

Mittwoch, 18.12.2019 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Auch die Dunkelheit hat ihre Qualitäten. Sie lädt uns ein, 
nach innen zu gehen, zur Be-Sinnung zu kommen, die 
Stille zu erfahren und uns Geschichten von Dunkelheit 
und Finsternis zu erzählen. Auch die von Nyx und 
Amaterasu.  
Kostproben von Plätzchen, eine Thermoskanne Glühwein 
oder Tee sind willkommen.   

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €
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Gert Dorschner

Astromedizin
 

Mittwoch, 19.02.2020 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - Viernheim

Im ersten Teil des Vortrages wird auf anschauliche Weise 
ein Vergleich der philosophischen Grundlagen der 
westlichen und östlichen Medizinsysteme und Ihrer 
archetypischen Symbolsysteme durchgeführt.  Die  
Darstellung der astrologischen Organbezüge und 
Krankheitsdispositionen anhand einer archetypischen 
Reise durch den Körper im Sinne energetischer 
Wandlungsphasen im zweiten Teil offenbart die 
Verbindung von Astrologie und Medizin in Analogie zur 
Chinesischen  Meridianlehre, der Steinheilkunde und der 
Bach-Blütentherapie. Durch Projektionen okkult-
meditativer Bilder des jüdischen Künstlers Johfra zu den 
einzelnen Sternzeichen erleben die Zuhörer einen 
visuellen Einblick in die hermetischen Geheim-
wissenschaften…

www.akademie-fuer-ganzheitsmedizin.de

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €
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„Seelenruhe, Heiterkeit und Zufriedenheit sind die 

Grundlagen allen Glücks, aller Gesundheit und 

des langen Lebens.“

Christoph Wilhelm Hufeland (1762 - 1836)



Mittwoch, 18.03.2020 um 19:00 Uhr
Kulturscheune

Wasserstraße 22 - Viernheim

Die Tagesordnung wird mit dem 
Einladungsschreiben bekannt gegeben.

Mitgliederversammlung des 
Naturheilvereins

Impressum und Adressen der Vorsitzenden:

Manfred van Treek (Vorsitzender)
Seegartenstraße 26, 68519 Viernheim (Vereinsadresse)

Telefon: 06204 / 76481 - nhv.vantreek@t-online.de

Ingelore Bonfert (stellvertretende Vorsitzende)
Panoramastraße 19A, 69509 Mörlenbach

Telefon: 06209 / 7974511 - bonfert-nhv@gmx.de

Der Naturheilverein ist Mitglied im deutschen Naturheilbund.
www.naturheilbund.de

Erklärung - Haftungsausschluss:

Die in diesem Programmheft stehenden Inhalte und Hinweise auf
Gesundheit und Krankheit sind allgemeiner Natur. Sie ersetzen
nicht die persönliche Beratung durch einen Gesundheitsexperten, 
Heilpraktiker oder Arzt. Von daher übernimmt der Naturheilverein
Viernheim, Weinheim und Umgebung keine Haftung für Schäden,
die ggf. durch Befolgen von in diesem Heft gemachten Ratschlägen 
entstehen.

Interesse an einer Mitgliedschaft?

Das Beitrittsformular und die zu unterschreibende 
Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Webseite

www.naturheilverein-viernheim.de

Sie finden uns auch bei Facebook:
www.facebook.com/NHVViernheimWeinheim


	1: Deckblatt
	2: Editorial
	3: Neujahr
	4: ANZHeilvita
	5: Gerard
	6: Impuls
	7: Frühstück
	8: ANZReckeweg
	9: vanTreek
	10: ANZLiber
	11: MV19
	12: ANZZam
	13: Hock
	14: ANZJiang
	15: 1. Jiang
	16: 2. Riede
	17: 3. Fernando
	18: ANZZa1
	19: ANZZa2
	20: Reiss
	21: Kino
	22: Jahresübers
	23: Jahresübers2
	24: Jahresübers3
	25: ANZTelo
	26: ANZKohl
	27: Kohl
	28: ANZKapp
	29: Konzack
	30: ANZMult
	31: Arp
	32: ANZBoggasch
	33: Klangwander
	34: Heileurythmie
	35: Bretonische
	36: Schloss
	37: Bäurle
	38: Bentz
	39: VT RLS
	40: Bruckmaier
	41: Wintersonne
	42: Neujahr20
	43: Dorschner
	44: Mitglieder2

