




• Herkennen van trauma 

• Erkennen van trauma (denken in termen van het onvermogen 
van de leerling)





Agressief gedrag Heel weinig sociale vaardigheden hebben

Opstandig gedrag Onhandigheid in sociale contacten

Gevoelens niet onder controle hebben / 
onvermogen op het gebied van zelfregulatie

Controle willen behouden

Niet leren van correcties Claimen van de leerkracht of andere kinderen

Zich terugtrekken Perfectionisme

Niet op willen vallen Concentratieproblemen

Complimenten niet in ontvangst kunnen 
nemen

Planningsproblemen

Impulsiviteit Weinig inzicht in oorzaak- gevolg relaties

Wisselende prestaties Ongeïnteresseerde houding

Seksueel wervend / grensoverschrijdend 
gedrag





overtuigingen

&

verwachtingen

Mensen met trauma hebben 
negatieve overtuigingen en 
verwachtingen 
- van zichzelf
- van de ander
- van de wereld om hem heen

Zelfbeeld bepaalt gedrag



gedrag

gevoelensgedachten



Hersenontwikkeling beïnvloedt het gedrag



Hersenontwikkeling beïnvloedt het gedrag

------------------------------

------------------------------



• Sociale-emotionele vaardigheden

• Executieve vaardigheden

- plannen, organiseren, starten aan taak,

- inhibitie, flexibiliteit, aandacht richten

• Schoolse vaardigheden







Bekrachtig alle stapjes in de 
richting van het gewenste gedrag 
en houd de aandacht voor het 
probleemgedrag zo klein mogelijk



Realiseer je: vooral bij trauma is 
het belangrijk om je te richten op 
het verlagen van de stress (en 
niet zozeer op het beheersen van 
gedrag) en blijf natuurlijk data 
verzamelen






