3. TSO en SWPBS:

traumasensitief

onderwijs toevoegen ‘ ‘

aan het al aanwezige
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Life is not about

how fast you run

or how high
you climb but
how well

~Vman Komori

you bounce.



Traumasensitief onderwijs:
kijken door een traumabril

* Herkennen van trauma

* Erkennen van trauma (denken in termen van het onvermogen
van de leerling)
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PBS school belangrijk
bij vergroten van veerkracht

School biedt structuur en regelmaat
School is positief en toekomstgericht

Op school kan het kind nieuwe ervaringen opdoen en
presteren

School is de plek om kind te zijn en plezier te maken
De leerkracht is een veilige volwassene

Kinderen beschouwen school als ‘het normale leven’
Op school leert het kind over gewoonten en gebruiken

o
(o]
L]
Pl*)R=S=ARCH ®
hoolwid, o
sc wePBS R 0



Agressief gedrag Heel weinig sociale vaardigheden hebben

Opstandig gedrag l“knhandigheid in sociale contacten

Gevoelens niet onder controle hebbe trole willen behouden

onvermogen op het gebied van zelfr, k

Niet leren van correcties Imman de leerkracht of andere kinderen

Zich terugtrekken
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Het kader van SWPBS

Vormgeven aan vijf SWPBS pijlers

1. schoolbreedwerken vanuit

Ebkele

= . leerlingen
act (1-5% interventies)

“Sen met de

Sommige
A leerlingen .
(5-10% intervent;
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De onzichtbare koffer

e —
verwy htingen

-van z._\hzelf
-van de 'nder

-van de we.~ld om hem +_en
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Zelfbeeld bepaalt gedrag
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Window of tolerance

Hersenontwikkeling beinvloedt het gedrag
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Window of tolerance

Hersenontwikkeling beinvloedt het gedrag
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Vergroten van de Window of
Tolerance
door het aanleren van vaardigheden

zoogoiicresibreisn

/ e
* Sociale-emotionele vaardigheden <mwg/\/\ e
* Executieve vaardigheden ) T e
- plannen, organiseren, starten aan taak,

- inhibitie, flexibiliteit, aandacht richten

* Schoolse vaardigheden +

passive freeze
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SWPBS en TSO op het groene
hiveau

Ebkele

leerlingen
(1-5% interventies)

Sommige
leerlingen
(5-10% interventies)
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2. I.eergewemtgedmg—
' aan door positiefi

WCOMPORATE Trauma nformed

Sample Classroom Teaching Matrix
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Bekrachtig alle stapjes in de
richting van het gewenste gedrag
en houd de aandacht voor het
probleemgedrag zo klein mogelijk
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Realiseer je: vooral bij trauma is
het belangrijk om je te richten op
het verlagen van de stress (en
niet zozeer op het beheersen van
gedrag) en blijf natuurlijk data
verzamelen



SWPBS en TSL op het gele en
rode niveau

Enkele

leerlingen
(1-5% interventies)

Sommige

leerlingen
5-10% interventies

n we het doelgedrag actie
aan? Hoe sluit dit aan bij de
functie van gedrag van de
leerling?

gedrag? ongewenste gedrag stoppen?
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Maak de GFA en je interventieplan
traumasensitief

Situatie (preventief)

Hoe nemen we de triggers weg/
voorkomen we het ongewenste
gedrag?

Doelgedrag

Wat is het doelgedrag en hoe
leren we het doelgedrag actief
aan? Hoe sluit dit aan bij de
functie van gedrag van de
leerling?

Consequentie (curatief)

Hoe gaan we het gewenste
gedrag versterken? En het
ongewenste gedrag stoppen?

Duidelijke
gedragsverwachtingen
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Duidelijke
gedragsverwachtingen

2 o

P \' g‘f‘-_l actief aangeleerd

~ Gedragsverwachtingen worden

Gewenst gedrag wordt positief
bekrachtigd

&

Aandacht voor ongewenst gedrag
wordt minimaal gehouden
Ongewenst gedrag wordt effectief
begrensd
Registeren en data verzamelen
in de algemene ruimtes




