
Sprechstunde „Vorsorgeunterlagen“ 

Sich mit der eigenen Endlichkeit, dem Tod, auseinander zu setzen ist für 

viele Menschen schwer. Dass es aber sinnvoll sein kann, sogar sehr 

hilfreich für die eigene Familie ist den Wenigsten bewusst. 

Viele Menschen haben schonmal von „diesen Vorsorgeunterlagen“ gehört, 

häufig graut es ihnen jedoch davor sie auszufüllen. Oft liegen Unterlagen über 

Jahre unberührt im Schrank, weil es ja noch Zeit hat, man sich zum aktuellen 

Zeitpunkt nicht mit dem eigenen Tod auseinandersetzen möchte oder man hat 

schlichtweg Angst etwas falsch zu machen. 

Wie schnell man dann doch in eine Situation kommt, in der man nicht mehr 

selbst entscheiden kann zeigt uns das Leben täglich. 

In unserer Sprechstunde möchten wir Menschen, die vorsorgen wollen 

informieren. Welche Überlegungen sollten im Vorfeld gemacht werden? Was 

ist zu beachten beim Ausfüllen der Vorsorgevollmacht und der 

Patientenverfügung? Sind nur zwei Fragen die es zu klären gilt. 

Wir arbeiten mit der Palliativ Mappe der deutschen Palliativ Stiftung, welche 

gut verständlich ist und regelmäßig aktualisiert wird. Damit wir Sie informieren 

können muss diese Mappe in unserem Büro abgeholt werden oder im Internet 

herunterladen1 werden. So können wir im Gespräch gezielt Ihre Fragen 

besprechen. 

Wichtige Hinweise, bitte beachten: 

Die Sprechstunde der Hospizhilfe ersetzt kein Beratungsgespräch bei einem 

Anwalt.  

Sollten Sie einen gesetzlichen Betreuer einsetzen wollen, bitten wir Sie sich an 

die Betreuungsbehörde2 in Limburg zu wenden. 

Bei Ihrer Bank sollten eine Konto- und Depotvollmacht hinterlegt werden. 

In vielen Fällen, v.a. in Hinblick auf Ihre Gesundheitsfürsorge ist eine 

Bestätigung der Unterlagen durch das Ortsgericht ausreichend. 

Wir empfehlen eine Registrierung beim Zentralen Vorsorgeregister.3 

 

o Ich habe die Hinweise zur Kenntnis genommen. 

_________________________________________________________________ 

Ort, Datum, Name, Unterschrift       Stand: 29.05.2024 

 
1 https://www.palliativstiftung.de/de/shop/gedrucktes/vorsorgemappe 
2 https://www.landkreis-limburg-weilburg.de/leben-im-landkreis/gesundheit/betreuungsbehoerde  
3 https://www.vorsorgeregister.de/  
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