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alkoholfrei (...)
Bei a lkoho l f re ien Getränken verhä l t es sich ein bisschen so, w ie beim rosaro ten Elefanten, an d e n m a n

nicht denken soll. Weshalb - d e n k t man sich - ha t das Get ränk keinen Alkohol? Sol l te es n ich t A lkoho l

enthal ten? H a t jemand den Alkoho l w e g g e n o m m e n und was hat man dami t gemach t? BAR NEWS über

«alkoholfrei», ein W o r t m i t wachsender Wicht igke i t .
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er Begriff «alkoholfrei» aufeinem Flaschenetikett

impliziert nüchtern betrachtet, dass e x p l i z i t

nicht das alkoholhaltige,Kategor ie-def in ierende

G e t r ä n k w i e Bier, Cock ta i l o d e r Gin g e m e i n t ist .

N a t ü r l i c h k a n n m a n m i t d i e s e m B e g r i f f a u c hM i n e r a l w a s s e r ,

L i m o n a d e n o d e r F r u c h t s ä f t e b e s c h r e i b e n , d o c h in d i e s e n

Fä l len w i s s e n al le Besche id , dass es sich d a b e i u m ein a l k o -

h o l f r e i e s P r o d u k t h a n d e l t . A u f d e r a n d e r e n Sei te v e r l e i h t

das A t t r i b u t a l k o h o l f r e i B e g r i f f e n w i e Bier, Cock ta i l o d e r

« G i n - A l t e r n a t i v e » eine k o m p l e t t a n d e r e B e d e u t u n g .A n a l o g

zu k o f f e i n f r e i e m K a f f e e , g l u t e n f r e i e m B r o t , z u c k e r f r e i e r

L i m o n a d e o d e r B P A - f r e i e n P l a s t i k f l a s c h e n s t e h e n a u c h

a l k o h o l f r e i e G e t r ä n k e b e i m g e s u n d h e i t s b e w u s s t e n Gas t

d e r z e i t h o c h i m K u r s . Doch das B e w u s s t s e i n f ü r a l k o h o l -

f r e i e G e t r ä n k e h a b e n K o n s u m e n t i n n e n u n d K o n s u m e n t e n

nicht ers t seit gestern. So w u r d e beispielsweise schon vor

Jahrhunderten meis t kohlensäurehalt iges Wasser aus

natür l ichen Quellen abgefül l t , über wei te Distanzen

t r a n s p o r t i e r t und jenen, die es sich leisten konnten,

zu therapeut ischen Zwecken verkauft .

A l l g e g e n w ä r t i g e r A l k o h o l

Das Hal tbarmachen von Getränken ist seit jeher eine

Herausforderung. Die Problemat ik von süssenGetränken
wie Fruchtsaf t ist, dass dieser bereits nach wenigen

Tagen von selbst zu gären beginnt. Bis sich die Mittedes

19. Jahrhunderts von Louis Pasteur entwickeltePasteurt-

sierung durchgesetzt hat, konnte etwa Süssmost nur IN

einem sehr kurzen Zeitfenster nach dem Pressen genossen

werden, bevor die alkohol ische Gärung einsetzte. In der



Schweiz löste de r Süsse den Sauren Most in den ersten

Jahrzehnten des 20. Jahrhunder ts langsam ab. Später

f lossen m e h r und m e h r Süssgetränke a u f den Markt ,

die dank de r Au toma t i s i e rung und de r Transpor tmög l i ch -

kei ten i m m e r güns t i ge r abgegeben werden konnten.

Dass es w i r t s c h a f t l i c h s i nnvo l l ist, auch Kund innen und

Kunden zu gewinnen, die dem Alkoho l abschwören, hatten

auch vie le Schweizer Brauere ien bemerk t . Diese bauten

sich mi t e igenen Minera lwasser - und Süssgetränke-

Marken ein we i te res Standbein auf, welches in einigen

Fällen sogar bald e inma l d ie B i e r p r o d u k t i o n überst ieg.

Diese Süssgetränke oder auch Soft Dr inks - ein Be-

gr i f f , de r als A b g r e n z u n g zu den alkohol ischen Hard

D r i n k s e tab l i e r t w u r d e - unterscheiden sich in der Her-

ste l lung jedoch grundsä tz l i ch von alkohol f re iem Bier,

Wein, Cider o d e r Dest i l laten. Letztere verstehen sich als

A l t e r n a t i v e n zu ih rem alkoho lha l t igen Pendant und ver-

suchen diese in Aroma, Geschmack, Mundgefüh l und nicht

zu l e t z t Erscheinungsbi ld zu imi t ieren. Alkoholfreies Bier,

C ider oder Schaumwein kennt man berei ts se i t Längerem,

doch deren Qua l i tä t und Vie l fa l t hat sich in de r letzten

Dekade mass iv we i te ren tw icke l t . Dies n ich t zu le tz t dank

NULLPROMILLE

dem besseren Verständnis der alkohol ischen Gärung,

der Züchtung von speziellen Hefekul turen und den tech-

nologischen Fortschr i t ten, Alkohol dem Bier oder Wein zu

entziehen. Besonders stark hat sich die Aromat i k beim

Bier gewandelt. Anstat t nur auf wenig aromatisches,

alkoholfreies Lagerbier zu setzen, sieht man immer häufiger

alkoholfreie Weizenbiere, IPAs oder sogar Mi l k Stouts. Bei

den Schaumweinen sind es häuf iger trockenere Produkte

und einige Winzer trauen sich gar an n ich t moussierende

alkoholfreie Rot- oder Weissweine heran.

Die jüngste Kategorie repräsentieren die alkoholfreien

Al te rna t iven fü r Gin, Rum und Co. Dabei handelt es sich in

der Regel um sogenannte Hydrolate (Kondensat aus

Wasserdampf), denen in punkto Mundgefühl und Haltbar-

keit m i t verschiedenen Zusätzen nachgeholfen wurde.

Während Hydrolate wie Rosenwasser oder das im Emmen-

tal bekannte Chörbliwasser (aus Süssdolde) bereits seit

Langem in der oriental ischen Küche bzw. im Schrank mi t

Grossmutters Hausmitteln zu f inden sind, ist deren Ein-

satz in der Bar erst seit wenigen Jahren verbreitet. Dem im

Jahr 2015 lancierten Trendsetter Seedlip sind eine Viel-

zahl an neuen Brands gefolgt und heute f indet man neben

Siege rd r i nks 10. Schwe ize r Nu l lp romi l le Trophy
Kategor ie « F a n c y D r i n k »

Lassi D.N.A. ?. platz

by Gianluca C i r i e l l o
The Omnia M o u n t a i n Lodge , Z e r m a t t

3cl F r i sches M a n g o P u r e e

1,5cl Z i t r o n e n s a f t

1,5cl Coconu t C r e a m

Deko: Geröstete, i r a n i s c h e P i s t a z i e n - K r ü m e l ,

Kardamom-Essenz (nu r an d e r Aussense i te

des Glases}

Zubereitung: Alle Zutaten ausser SodaW a t e r

kalt shaken. In ein Highball-Glas auf Eis
abseihen und mit Soda Water auffüllen.

B l i n d e T e x t u r e 2.riatz
by M a r t i n S w i d z i n s k i

T h e Do lde r Grand , Zü r i ch

a c } S e e d l i p G r o v e 42 _

2 c l M a r t i n i A p e r i t i v o V i b r a n t e A l k o h o l f r e i

3 c l F r i s c h e r Z i t r o n e n s a f t

1 . c l M a c a d a m i a Nuss S i r u p ( M o n i n )

7 , 5 c l R a m s e i e r S ü s s m o s t

Deko: M a c a d a m i a N u s s - K r o k a n t

H a k u n a M a t a l a :.riatz
b y Nadine B r u n n e r
Cock ta i l ba r zum T ü r k , So lo thu rn

B E .

2 c l S e e d l i p

3c l O r a n g e S p r i t z S i rup ( M o n i n )

3c l L i m e t t e n s a f t

2 c l E iwe i ss

4 c l P i n k G r a p e f r u i t s a f t

Deko: Get rockne te Pink Grapef ru i t -Ronde l le ,

ge t rockne te L imet ten-Ronde l le
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