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Eltern-Kind-Kurs zu Gewaltfreier Kommunikation
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"Familiensprechen®-Eltern-Kind-Erlebnis-Kurs ist ein
bedurfnis-,und beziehungsorientiertes Kurskonzept
far Eltern mit Kindern im Vorschul-,bzw.
Grundschulalter (5-8 Jahre).

Der Kurs basiert auf den Grundlagen der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg. Eltern
und Kinder erleben gemeinsam die Haltung und
Einfuhlsamkeit der GFK und sammeln im Kurs
Erfahrungen, die sich durch spielerische Elemente,
kreatives Gestalten & Techniken zur Selbstregulation
im Alltag integrieren lassen.

In den Kursstunden begleitest Du die Familien durch
die Welt der Gewaltfreien Kommunikation.

Die Teilnehmer werden als Giraffendetektive
ausgebildet und lernen, wie man genau beobachtet
ohne zu interpretieren. Sie erkunden Gefuhle in sich
selbst und bei anderen, entdecken versteckte
Bedurfnisse und lernen die Kunst der Einfuhlung.
Weiterhin kannst Du jeden Kurs mit unserem kleinen
Giraffen-Yoga-Flow und auch einem Probchen
unseres Familiensprechen®-Dufti-KUSS verzaubern.
Wut und Frust bekommen einen wurdigen Platz im
Faomilienalltag und wenn es mal wieder hitzig war,
zeigst Du Deinen Teilnehmern, wie sie ihre Bedurfnis-
Akkus durch eine Empathie-Dusche wieder aufloden
konnen. In jeder Kursstunde gibt es zum Ende ein
liebevolles Ritual unter der Flusterdecke, welche die
Kraft der Wertschatzung und der Dankbarkeit in der
Familie verankert.,




"Kursleiter/Innen erhalten:

« Kurskonzept (Stunde 1-10) und ausfuhrliches Skript

« umfangreiches Starterpaket

« Work-Book zum Vorstudium

« fertiges Handout fur Eure Kursteilnehmer

o Intro-Video GFK fur Eure Kursteilnehmer

« personliche Betreuung in Eurer Zeit als KursleiterIin
(auf Wunsch ausfuhrliche Supervision zu
schwierigen Themen in Deinen Kursen)

« 4 Einlodungen pro Jahr zum Empathie-Cafée far
Kursleiterlnnen

Voraussetzungen:

« Modul T oder ein gleichwertiges Einfuhrungsseminar
zur GFK

« Du bist selbst Trainer/in fUr Gewaltfreie
Kommunikation ODER Kursleiter/in ODER hast
beruflich mit Kindern/Familien zu tun ODER verfugst
Uber einen sozialen Grundberuf

o Dir ist ein wertschaotzendes Miteinander auf
Augenhdhe wichtig

o Du hast Freude in der Arbeit mit Kindern und
Erwachsenen




Inhalte der Ausbildung:

« Inhalte, Methoden und Aufbau der Kursstunden 1-10

« Emotionale Entwicklung bei Kindern, BedUrfnisse,
Kindliche Kommunikation & Kraftquellen

« Bindungsspiele / Regulationsspiele

« Verbindende & trennende Kommunikation

« Empathische Gesprache fuhren/begleiten

« Eine Familienkonferenz fUhren

« Umgang mit Eltern-Triggern

« Entwicklung einer aufrichtigen Feedbackkultur

« EinfUhlsame Gruppenfuhrung

Fomiliensprechen®ist Partner von THEKLA®
Diese private Bildungseinrichtung ist bei der Thuringer
Laoandesbehorde anerkannt.

Seminarleitung: Peggy Kurdinat

Fragen und Anmeldungen gern an:
info@familiensprechen.de

Kosten: 1.049 -€ Seminarkosten
buchbar per Mail oder bei kikudoo.com




