Palmkohlpfanne mit weil3en

Bohnen und getrockneten Tomaten
(2 Portionen)

Dauer: 30 Minuten

Zutaten:

200g Palmkohl

3509 gekochte weille Bohnen

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

100g getrocknete Tomaten in Olivendl
1TL Salz

Y TL Pfeffer

% TL Chiliflocken

120g Hirse

Fur die SoRe: 50g Tahin, 50ml Wasser, 25ml
Zitronensaft, Salz;

Zubereitung:

Hirse in 350ml Wasser mit einem % TL Salz 5
Minuten kochen, weitere 10 Minuten bei
geschlossenem Deckel ziehen lassen.
Waéhrenddessen Zwiebeln, Palmkohl und
getrocknete Tomaten in feine Streifen
schneiden, Knoblauch fein hacken. Ol in eine
heilRe Pfanne geben und Zwiebeln fiir 2 Minuten
anschwitzen, mit % TL Salz wirzen, Tomaten
und Knoblauch dazugeben und weitere 2
Minuten braten. Nach und nach Palmkohl
unterheben, zusammenfallen lassen und 5-7
Minuten schmoren lassen. Fir die SolRe Tahin,
Wasser und Zitronensaft miteinander verriihren
und gegebenenfalls mit Salz abschmecken.
Bohnen zum Palmkohl geben, mit etwas Wasser
abldschen, mit Pfeffer und Chili wiirzen, mit
Salz abschmecken. Kurz aufkochen lassen und
auf der Hirse mit SofRe Uibergossen servieren.

Guten Appetit! )
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