Aufruf Kita-Kindeswohl-im-Blick

Die aktuelle Kita-Padagogik
birgt Risiken fiir Kinder

Seit geraumer Zeit wird die Kita-Betreuung beson-
ders intensiv diskutiert, weil pidagogische Fach-
krifte und Kita-Plitze fiir den quantitativen Ausbau
fehlen. Bei aller Berechtigung dieser Anliegen sollte
der sogenannte Kita-Notstand aber nicht allein auf
einen Mangel an Geld oder Personal reduziert wer-
den. Eine notwendige Auseinandersetzung mit der
inhaldichen Ausgestaltung der aktuellen Kita-Pida-
gogik erscheint gleichermaflen wichtig. U3-Betreu-
ung, offene Organisationsform, Selbstbildung oder
Partizipation prigen mittlerweile den Umgang mit
Kita-Kindern, ohne dass ein belastbarer Nachweis
tiber die Niitzlichkeit dieser Konzepte vorliegt.

Als Fachleute aus Pidagogik, Psychologie und Psy-
chotherapie erkennen wir in den neuen Konzepten
oder in ihrer Umsetzung grofle Risiken fiir die see-
lische Gesundheit und Lernfihigkeit der Kinder,
wobei sich die Auswirkungen oft erst mittel- und
langfristig in Schule oder Gesundheitswesen zeigen.
Zunehmend verschaffen sich auch pidagogische
Fachkrifte, die um das Wohl der Kita-Kinder be-
sorgt sind, offentlich Gehor. Die Zeit ist tiberreif fur
eine offene Diskussion der als progressiv deklarier-
ten Kita-Konzepte.

Im vorliegenden Beitrag biindeln wir fiinf kritische
Perspektiven auf die neue Kita-Praxis. Das Thesen-
papier basiert auf wissenschaftlich begriindeten
Publikationen und soll vielfiltige Aktivititen ansto-
Ben: Internetverdffentichungen, Vortrige, Argu-
mentationshilfen fir pidagogische Fachkrifte und
Eltern. Gemeinsam ist diesen Aktivititen die Forde-
rung nach einem entwicklungsdienlichen Umgang
mit Kita-Kindern, nach verinderten Haltungen der
Trigerverantwortlichen und pidagogischen Fach-
krifte, nach einer Korrektur in der wissenschaftli-
chen Kindheitspidagogik und Bildungspolitik zum
Wohl unserer Kinder.
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1. Sehr friihe und sehr lange Kita-
Betreuung stresst Kinder

Seit 2013 haben Eltern ab dem ersten Lebensjahr
ihrer Kinder einen Rechtsanspruch auf Kindertages-
betreuung, die Bedarfe steigen. Bei diffusem Bil-
dungsversprechen an die Eltern verbringen Kleinst-
kinder teilweise den ganzen Tag auflerhalb der Fa-
milie. In der Bindungsforschung herrscht Konsens
dariiber, dass sich eine stabile, trennungsresistente
Bindung zu den Eltern frithestens nach 1,5 Jahren
ausgebildet hat. Die Stressforschung bei Krippen-
kindern verweist auf ein extrem erhohtes Stresserle-
ben und Erschépfungsreaktionen. Bei korrekter In-
terpretation empirischer Befunde wird deutlich:
Kinder, die eine Krippe besuchen, sind Kindern, die
keine Krippe besuchen, in ihrer Kompetenzent-
wicklung nicht im Vorteil. Die Motivlage, fiir eine
schr frithe Betreuung auflerhalb der Familie zu wer-
ben, ist vielleicht eine sozialpolitisch und arbeits-
markepolitisch nachvollziehbare, aber in ihrer Aus-
wirkung keine, die das Kindeswohl beriicksichtigt.

Wir fordern: Eltern sollten iiber die gesundheitli-
chen Risiken und die Herausforderungen fiir die
Eltern-Kind-Bindung bei sehr frithem und sehr
langem Krippenbesuch informiert werden. Politi-
sche Rahmenbedingungen sollten Miittern und
Vitern ermdglichen, gleichstellungsorientiert
ihre Kinder in den ersten beiden Lebensjahren
selbst betreuen zu kdnnen oder nur auf kurze,
entwicklungsgemifle Betreuungsangebote hoher
Qualitit zuriickgreifen zu miissen.

2. Einseitige Selbstbildung verspielt
Bildungspotentiale der Kita

Der akrtuell praktizierte Selbstbildungsansatz besagt,
dass Kinder sich in der Kita interessengeleitet be-
schiftigen sollen und nicht mehr von padagogischen
Fachkriften angeleitet werden diirfen. Ausschlief3-
lich selbstgewihlte Beschiftigung als Bildung zu be-
zeichnen ist irrefithrend, denn Kinder brauchen
kompetente Anleitung, um vielfiltige Interessen
und die ndtige Anstrengungsbereitschaft fiir erfolg-
reiches Lernen zu entwickeln. Wenn Kinder nur
spontan und situationsbezogen lernen, werden sie
unterfordert und sind schlecht auf die Schule vorbe-



reitet. Hiuslich bedingte Bildungsunterschiede wer-
den so schon vor der Einschulung vergrof3ert statt

verringert.

Wir fordern: In der Kita sollen nicht nur freie
Formen des Spielens und Lernens, sondern be-
sonders bei lteren Kindern regelmiflige lernziel-
orientierte Aktivititen ihren festen Platz haben.
Es sind vor allem die angeleiteten Beschiftigun-
gen, die Grundkompetenzen vor dem Schulein-
tritt einiiben lassen, kindliche Interessen erwei-
tern und Lernen in heterogenen Gruppen ermdg-
lichen.

3. Falsch verstandene Partizipation
iiberfordert Kinder

Erziehung zur Selbststindigkeit macht Kinder von
Jahr zu Jahr urteilsfihiger und handlungskompeten-
ter. Falsch verstandene Partizipation zeigt sich je-
doch, wenn man von Kindern Entscheidungen ab-
verlangt, ohne ihr Alter zu beriicksichtigen, Alltags-
routinen wie das Essen, den Toilettengang oder
Schlafenszeiten immer wieder neu aushandelt oder
Aktivititen mit Fragen nach Befindlichkeiten zerre-
det. Erwachsene ordnen sich Kindern dann unter,
werten ihren Wissensvorsprung als ,Adultismus’ ab,
letztendlich {iberfordern sie Kinder mit Verantwor-
tung. Durch {bertriebene Partizipation werden
Kinder nicht gestirkt, sondern verwdhnt. Dieser Er-
zichungsstil fithre langfristig zu Selbstiiberschit-
zung, problematischem Sozialverhalten und niedri-
ger Leistungsfihigkeit.

Wir fordern: Kinder sollen in Abhingigkeit von
ihrer Urteilsfahigkeit an Entscheidungen beteiligt
werden. Die Orientierung an den Interessen von
Kindern soll aber nie dazu fiihren, dass pidagogi-
sche Fachkrifte fachlich begriindete Entschei-
dungen zum Wohle des Kindes nicht umsetzen.
Die haltgebende Autoritit von pidagogischen
Fachkriften gegeniiber Kindern muss als bedeut-
sam fiir die kindliche Entwicklung gewiirdigt

werden.

4, Einseitige Starkenorientierung
provoziert Verhaltensauffilligkeiten

Es gehort zu einer verantwortungsvollen Erzie-
hungshaltung, jedes Kind mit seinen Stirken und
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Schwichen wahrzunehmen. Die aktuelle Kita-Pida-
gogik verlangt jedoch, dass pidagogische Fachkrifte
ausschliefllich Stirken von Kindern beriicksichti-
gen. Die Betrachtung von Entwicklungsproblemen
wird als Defizitorientierung abgewertet. Dabei gilt:
Probleme sind leicht zu beheben, wenn man sie frith
erkennt. Blendet man sie allerdings jahrelang aus,
werden daraus umfassende Verhaltensstérungen.
Mit Blick auf die psychische Gesundheit von Kin-
dern ist es fahrldssig, ausgerechnet in der Kita Lern-
und Entwicklungsbedarfe zu tabuisieren. Resilienz
entsteht nicht durch die Vermeidung negativer
Emotionen, sondern durch ihre Bewiltigung.

Wir fordern: Statt die Analyse von Lernbedarfen
und Entwicklungsdefiziten bei Kindern abzuwer-
ten, miissen pidagogische Fachkrifte den Forder-
bedarf von Kindern erkennen und frith erziehe-
risch handeln. Als Verantwortliche fiir das Kin-
deswohl ist es ihre Aufgabe, Entwicklungsforde-
rung auch im Rahmen der Kita umzusetzen. Bei
Fehlverhalten von Kindern miissen padagogische
Fachkrifte Grenzen setzen diirfen.

5. Erziehungsprobleme werden
psychiatrisiert und medikalisiert

Unter Psychotherapeuten ist klar: Viele der Prob-
leme, mit denen Kinder heute vorgestellt werden,
sind die Auswirkungen fehlender oder misslungener
Erzichung. Voreilig gibt man heute Erzichungs-
probleme, die Eltern und pidagogische Fachkrifte
aus Unwissenheit, Ideologisierung, Angstlichkeit
oder Bequemlichkeit nichtlosen, als ,Stérungen® an
Psychologie und Psychiatrie weiter. Kinder sollen
dann behandelt, wiederhergestellt, letztendlich re-
pariert werden — um den Preis verlorener Entwick-
lungszeit, Leid fir die Kinder und einer ihnen im-
mer anhaftenden Etikettierung als psychisch krank.

Wir fordern: Pidagogischen Fachkriften sollte
die priventive Wirkung von Erziechung und For-
derung als wesentlicher Beitrag zur psychischen
Gesundheit von Kindern bewusst werden. So
kénnen sie durch individuelle Forderung und El-
ternberatung einer Etikettierung von Kindern

durch unzulingliche Diagnosen entgegenwirken.
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