
 Schatzmanns

Rituale

Ablauf und Inhalt
einer Ritualgestaltung und -begleitung

Als Fachmann für Rituale unterstütze und begleite ich Menschen beim Entwickeln und Durchführen eines 
persönlichen Rituals. 

Der Prozess der Ritualbegleitung umfasst 6 Schritte:

1. Kontaktaufnahme 
•	 Kontakt per Telefon oder E-Mail 
•	 Klärung und Formulierung des Anliegens
 
2. Erstes Gespräch zum Kennenlernen (fällt bei Abschiedsfeiern weg)
•	 Kennenlernen (passt es?)
•	 Vorstellen meiner Art zu arbeiten
•	 Wünsche, Vorstellungen und Anliegen der Hauptpersonen des Rituals
•	 Entscheid, ob die Zusammenarbeit zustande kommt
•	 Dauer: ca. 45 Minuten – 1 Stunde.
 
3. Planungs-Sitzung
•	 Besprechung und Entwicklung des Rituals und Ritual-Ablaufs aufgrund Bedürfnissen, Vorstellungen  
und Wünschen

•	 Ziel: Gemeinsam ein Ritual zu kreieren, das sich für alle direkt Beteiligten stimmig anfühlt.
•	 Dauer: ca. 2 Stunden
•	 Falls nötig gibt es eine weitere Planungs-Sitzung von 1 Stunde.
 
4. Organisation
•	 Das besprochene Ritual und der Ablauf wird von mir schriftlich festgehalten und an die Hauptpersonen 

des Rituals gesendet.
•	 Prüfung durch die Hauptpersonen des Rituals, ob alles passt oder es noch Fragen oder  

Änderungswünsche gibt.
•	 Klärungen des Organisatorischen, Verteilung von Aufgaben, Besorgen von Material und Treffen  
der Vorbereitungen

 
5. Durchführung des Rituals
•	 Leitung des Rituals durch mich gemäss Besprechung und Abmachungen
•	 Ziel: Es soll eine möglichst entspannte und freie Atmosphäre entstehen, in der sich alle wohlfühlen –  

das Ritual baut immer auf Freiwilligkeit auf.
 
6. Schriftliche Nachbesprechung
•	 Freiwilliges Feedback anhand eines Fragebogens, der an mich gesendet werden kann.
•	 Falls gewünscht/nötig mündliche Nachbesprechung
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