Ein Beitrag von Reimar Bezzenberger

Dass Low-T-Ball SpaB8 macht, das hat sich mittlerweile an deutschen Schulen

herumgesprochen. Doch der Erfinder der neuen Spielmethode, Lothar Steinbach, stieB mit

seinem Konzept auch in Tennisfachkreisen auf groe Resonanz.

portspiele zéhlen zu den

verbreitetsten und bei
Kindern beliebtesten Inhalten
des Sporttreibens. Seit vielen
Jahren wird eine Diskussion
um die Vermittlung von
Spielen gefiihrt, bei der im-
mer eine zentrale Frage im
Mittelpunkt steht: ,Wie fiihrt
man Spiele ein?“

Es muss bei der Einfiihrung

von Sportspielen davon aus-
gegangen werden, dass die
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Spielidee als Kern unverédn-
dert bleiben sollte, neben
einer hohen koordinativen
Trainingskomponente. Wer in
der Schule oder im Verein vor
der Aufgabe steht, Tennis
einzufithren, wird sich zu-
nichst einmal Gedanken
machen miissen, wie er die
Kinder moglichst schnell fiir
das Tennisspiel begeistern
kann. Weiterhin sollen Uber-
legungen angestellt werden,
wie man Spielsituationen

moglichst ausschalten kann,
welche die Kinder technisch
tiberfordern. Hierzu sind Ver-
einfachungsstrategien drin-
gend notwendig. Diese Stra-
tegien zum Erlernen der
Sportart Tennis sollen helfen,
das vor allem durch die Me-
dien in seiner ,reinen“ Form
inszenierte Spiel so darzu-
stellen, dass ein Miteinander-
spielen mit einer Gruppe von
Kindern moglichst schnell
entstehen kann.

Die Sportart Tennis setzt sich
aus einer Vielzahl verschie-
dener technischer und takti-
scher Komponenten zusam-
men. Niemand wird auf die
Idee kommen, diese alle
gleichzeitig vermitteln zu
wollen. Um moglichst friih
eine Spielfdhigkeit bei Kin-
dern zu erlangen, erscheint es
sinnvoll, die komplizierte
Tennistechnik zu vereinfa-
chen. Somit soll das Tennis-
spiel auf bedeutsame Ab-
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schnitte (Hauptaktion) redu-
ziert werden, um die Kinder
fiir das Miteinanderspielen
(Interaktion) zu begeistern.

Daher stellen sich viele
Trainer und Lehrer immer
wieder die Frage, auf welche
Art und Weise kann man
Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter didaktisch
und methodisch sinnvoll an
die bewegungskomplizierte
Sportart Tennis heranfiihren.

In den meisten Fillen ist in
der Praxis zu beobachten,
dass Trainer und Ubungslei-
ter die Kinder von der ersten
Trainingseinheit an koordi-
nativ und auch technisch
vollig tiberfordern. Die Kin-
der sollen nach wenigen ko-
ordinativen Ubungsformen,
zur Gew6hnung an die Spiel-
materialien Ball und Schla-
ger, sofort Tennis im Klein-
feld spielen. Wer hat es noch
nicht beobachtet, dass nach
wenigen Minuten Kleinfeld-
tennis ein heilloses Durch-
einander auf dem Platz
herrscht, die Bélle tberall
hinfliegen, nur nicht in das
Kleinfeld. Diese Kinder kén-
nen die richtige Kraftdosie-
rung zum Schlagen des Bal-
les oft nicht richtig einschét-
zen. Dies fithrt dazu, dass zu
viele Komponenten zusam-
mentreffen, um Tennis kor-
rekt auszufiihren. Die wichti-
ge Auge-Hand-Koordination
ist dementsprechend eben-
falls noch nicht richtig aus-

Abbildung 1:

Stufen zum
Erlernen des
Tennisspiels.

gebildet. Gefordert ist nun
eine methodisch sinnvolle
Reduzierung der technischen
Elemente. Das spielerische
Miteinander soll unbedingt
Schwerpunkt der Grundla-
genausbildung sein. Das
Low-T-Ball-Spiel eignet sich
hervorragend als sinnvolles
methodisches Hilfsmittel zur
Technikvermittlung.

Erschwerend kommt hinzu,
dass viele Vereine nicht iiber
die entsprechenden methodi-
schen Hilfsmittel verfiigen.
Hiufig ist zu beobachten,
dass alte ausgediente Tennis-
bélle fiir die Kleinen als Lern-
hilfen zur Verfiigung stehen.

Learning by doing

Es stellt sich nun die Frage,
wie kann man Kinder sport-
artspezifisch mit Tennis ver-
traut machen, mit dem Ziel,
dass diese motiviert und mit
groBer Freude ans Werk ge-
hen. Tennis ist ein Sportspiel
und somit sollte das Mitei-
nanderspielen der Kinder im
Vordergrund stehen. Es kann
einem Trainer in der tagli-
chen Praxis nichts Schlim-
meres passieren, als wenn
Kinder nach dem Training
nach Hause gehen, vollig
demotiviert sind und mit

GroBfeld

Mittelfeld
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Kleinfeld, Easy-Ball

LOW—T-Ball, Kunststoffball

Tennis nichts mehr zu tun
haben wollen. Kleinfeldten-
nis ist sicherlich eine sinn-
volle und wichtige methodi-
sche Unterstiitzung auf dem
Weg zum GroBfeldtennis; ob
es allerdings der optimale
Einstieg zum Erlernen des
Tennisspiels darstellt, mochte
ich hier zur Diskussion stel-
len. Denn gerade hier setzt
nun das von Lothar Stein-
bach entwickelte Low-T-Ball-
Spiel an und bildet die bisher
fehlende Stufe zum Erlernen
des Tennisports (siehe Abbil-
dung 1).

Was ist Low-T-Ball?

Entgegen der eigentlichen
Spielidee des Tennis wird der
Ball nicht tiber ein Netz ge-
spielt, sondern unter einem
Brett hindurch geschlagen
(gerollt).

Das Spielfeld ist aus der Vo-
gelperspektive  betrachtet

Spielregeln:

o Seiten- und Aufschlagwahl wie beim Tennis.

e Aufschlag vom Boden, ein Meter hinter der Grundlinie.

o Der Ball darf beim Schlag nur jeweils einmal mit dem Schléger beriihrt werden.

 Der Ball wird unter dem Mittelteil hindurch in die gegeniiberliegende Hélfte gespielt.
Wenn er dort ein Seitenteil oder die Grundlinie iiberschreitet, geht der Ballwechsel weiter.

® AuBer beim Aufschlag darf der Ball nicht ruhen.

o Bei VerstoBen gegen die Regeln zwei bis fiinf erhdlt der Gegner einen Punkt.

@ Vier Punkte ergeben ein Spiel (,Points/Games").

o Aufschlag hat immer derjenige Spieler, auf dessen Hilfte der Ball liegen bleibt.

e Regelmodifizierungen sind jederzeit moglich.

shnlich einem Tennisfeld, al-
lerdings gibt es keine Aus-
Grenze. Die Spielidee besteht
darin, einen so genannten
,Over-Ball“ mit einem Ten-
nisschldger unter einem Brett
hindurch zuschlagen. Der
,Over-Ball* ist aus Kunststoff
gefertigt und hat einen
Durchmesser von 26 Zenti-
metern und ist ideal geeignet
fiir das Low-T-Ball-Spiel.

Dadurch ist es jetzt moglich,
dass jeder - auch wenn er
vorher noch nie einen Ten-
nisschléger in der Hand hatte
- die Interaktion beim Ball-
Riickschlagsport erlebt. Spiel-
regeln siehe Abbildung 2.

Die technischen Vorausset-
zungen ergeben sich aus dem
Spiel heraus. Bei Kindern ist
zu beobachten, wie wihrend
eines Spieles der Lernprozess
einsetzt, wie sie den Ball
optimal schlagen missen,
damit dieser in die gegeni-
berliegende Spielhélfte ge-
langt. Durch die Eigen-
schaften des Spielfeldes wird
ein sinnvoller Korpereinsatz
(tiefer ~Korperschwerpunkt

Abbildung 2:

Ganz gleich ob im
Freien oder in der
Halle, nach diesen
Spielregeln erfolgt das
Low-T-Ball-Spiel.

TennisSport 6/2003



«

@2 (¥

LOW-T-BALL

Tennis flr Kinder

Verein

Schule

Zu Hause

Sichtung

Training

Turnier

Abbildung 3: Einsatzbereiche des Low-T-Ball-Spiels.

und Oberkorperverwringung)
gefordert. Wird mit dem
Schlager schrig (von oben)
auf den Ball geschlagen, ist
ein kontrolliertes Spiel nicht
mehr moéglich. Der Ball be-
ginnt zu springen und ge-
langt nur in den seltensten
Féllen unter dem Brett zum
Spielpartner. Die fiir die spa-
tere Schlagausfiihrung im
GroBfeld dringend notwendi-
ge Vorwirts-Aufwarts-Bewe-
gungen bei Riick- und Vor-
handschlag werden mit dem
Low-T-Ball-Spiel automa-
tisch erlernt. Ein weiterer
Vorteil dieser Spielidee ist,
dass auf Grund des auf dem
Boden rollenden Balles die
Kinder nicht zu extremen
Griffhaltungen neigen, die in
der spiteren Entwicklung

oftmals zu Problemen fiihren
konnen. AuBerdem wird die
Topspin-Schlagtechnik ge-
fordert, da der Ball tiber den
Boden nur vorwirts rollen
kann.

Kleinere Wettkdmpfe sind
folglich von der ersten Spiel-
stunde an jederzeit moglich.
In mehr als 70 Schultennis-
meisterschaften im Jahr 2002
in Niedersachsen sind weit
mehr als 10 000 Grundschii-
ler mit Low-T-Ball in Beriih-
rung gekommen und haben
sofort an Wettkédmpfen teil-
genommen (siehe auch Ab-
bildung 3).

Somit kann Low-T-Ball her-
vorragend als Hilfsmittel im
Tennisunterricht eingesetzt

werden. Auf das Schlagen
des rollenden Balles kann ein
groBer Teil der Grundlagen-
Methodik im Tennis inklusive
Beinarbeit aufgebaut werden.
Neben diesen Komponenten
werden auBerdem die Reak-
tionsschnelligkeit, Antizipa-
tion, die Auge-Hand-Koordi-
nation und das taktische
Spielverstindnis (z.B. defen-
sives und offensives Spiel)
geschult (siehe auch Abbil-
dung 4 und 5).

Selbst fiir versierte Spieler bil-
det Low-T-Ball eine an-
sprechende Methode, den
Trainingsalltag abwechslungs-
reich zu gestalten. Weiterhin
lasst sich die Nichtschlag-
arm-Seite ebenfalls mit dieser
Spielform trainieren. Koordi-
native Bewegungsdefizite bei
Kindern lassen sich durch
entsprechende Aufgabenstel-
lungen gezielt verbessern.

Des Weiteren ldsst sich das
Spiel problemlos auch ohne
Schldger, nur mit den
Handen spielen. Durch die
variabel verstellbare ,Netz“-
Hohe ist es jederzeit moglich,
den Schwierigkeitsgrad zu
erhohen und zu senken. Bei
Kindergartenkindern eignet
sich ein Wasserball ebenfalls
als ideales Spielgerat.

Koordinationstraining

Elementare Bewegungen und
Erhohung der Ubungsschwierigkeiten.

Fahigkeiten zur Koordination

unter Zeitdruck.

¥ ¥

Fahigkeit zur Fahigkeit zur
schnellen schnellen
motorischen motorischen
Steuerung. Anpassung
und
Umstellung.

Féhigkeiten zur genauen
Kontrolle von Bewegungen.

' '

Féhigkeit zur Fahigkeit zur
prézisen prézisen
motorischen motorischen
Steuerung. Anpassung
und
Umstellung.

Abbildung 5: Diese motorischen Fahigkeiten fordert das Low-T-Ball-Spiel.
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Was bewirkt
Low-T-Ball?

@ Motivation

e Spafl

o Wettkampffreude

o Topspinschldge

® Korperhaltung

@ Beinarbeit

e Griffhaltung

® Auge-Hand-Koordination
® Reaktionsschnelligkeit
e Platzieren

e Kontern

o Taktik

e Bille frith nehmen

Piadagogische
Aspekte:

| o Selbstandiges und

ganzheitliches Lernen
e Verstindnis

des Zusammenhénge
o Fairness

Abbildung 4:
Low-T-Ball

und seine
»,Nebenwirkungen®.
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