
4 personnes 5 minutes

Eplucher le concombre, le couper en 4 dans la longueur, puis en
morceaux. Couper le melon en 2, retirer les graines. Ôter la peau du
melon pour prélever la chair et la couper en cubes.

1.

Préparer une vinaigrette avec 1/2 cc de sel, du poivre noir, 2 cuillères à
soupe de citron, 4 cuillères à soupe d’huile d’olive et 10 feuilles de basilic
finement ciselées.

2.

Dans un saladier, placer les cubes de melon et concombre, émietter la
fêta par dessus, puis arroser de vinaigrette au citron et au basilic.
Déguster bien frais.   

3.

ETAPES

Salade fraicheur

INGREDIENTS

1 concombre

 1 melon

1 bouquet de basilic

150 g de fêta 

4 cs huile d'olive

2 cs jus de citron

10 feuilles de basilic

 sel, poivre


