
15年間  ･･･ その 3                   市川治療室   No.95 /1998.09 

 

A.15年間にお薦めした健康管理・回復に役立つ本  

                 

1. ｢ﾎﾞｹ・寝たきりが食事で防げた」     61.「ぼくが医者をやめた理由」       

2.「ﾋﾞﾀﾐﾝC でｶﾞﾝと闘う」          62.「病は気からの科学  PART2」       

  3.「ﾎﾞｹは ﾋﾞﾀﾐﾝC で治る」          63.「長寿世界一は沖縄」          

4.「新ﾋﾞﾀﾐﾝ･ﾉｳﾊｳ 」            64.「病は気からの科学  PART1｣       

5.「健康になるための栄養学早わかり」    65.「医者が癌にかかったとき」       

 6.「こわいｶｾﾞ薬」                 66.「ｶﾞﾝは予防できる」  

 7.「からだの機能を開発する」        67.「いま脳死をどう考えるか」       

8.「ﾋﾞﾀﾐﾝ･ﾗｲﾌ100 」            68.「主婦の友／安心新年号」        

9.「ﾎﾟｰﾘﾝｸﾞ 博士の快適長寿学」       69.「ﾋﾄはなぜ病気になるのか」       

  10.「ﾌﾟﾛﾃｲﾝ が成人病に克った」       70.「ｽﾎﾟｰﾂはからだに悪い」        

  11.「市民のための科学的な見方考え方」   71.「これで安心！正しい医者のかかり方」  

 12.「 35歳からの健康からだ学」       72.「よい病院とはなにか」         

 13.「ｽﾄﾚｽで子どもが危ない」        73.「臓器移植はなぜ必要か」        

 14.「豊かさの栄養学」           74.「脳死は密室殺人である」        

 15.「ｶﾞﾝ患者は待っている」         75.「いのちの値段」            

 16.「丸元淑生のｽｰﾊﾟｰﾍﾙｽ 」         76.「脳死と臓器移植｣           

 17.「いま、家庭料理をとりもどすには」   77.「ｴｲｽﾞ 死ぬ瞬間」            

 18.「ﾋﾞﾀﾐﾝ･ﾏｯｻｰｼﾞ」                       78.「すてきにｽﾄﾚｽ」  

19.「減塩なしで血圧は下がる」        79.「男のからだの専科」           

20.「健康法のｳｿ」             80.「 Tarzan 12 月 8 日号」  

 21.「余分な活性酸素の害」         81.「 1901年生れ、 92歳、ﾎﾞｸは現役」  

 22.「栄養と健康の言葉がすぐわかる本」   82.「ﾆｾ医者養生訓」  

 23.「身体の異常がはっきり解る血液検査」  83.「隠されたｴｲｽﾞ｣   

 24.「ﾀﾊﾞｺ はお好き？」           84.「日本のｴｲｽﾞ｣   

 25.「ﾋﾞﾀﾐﾝC のすべて」           85.「突然死」  

 26.「逆転の健康読本」           86.「健康法はやめなさい」  

 27.「いまの食生活では早死にする」     87.「死ぬ瞬間の言葉」  

 28.「 30歳からのおんなのからだの本」     88.「がん治療常識のｳｿ｣  

 29.「危険な  ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種」        89.「ｱﾄﾋﾟｰがぐんぐん良くなる本」  

 30.「四番目の恐怖」             90.「病に医者いらず」  

 31.「高血圧はもう病気ではない」       91.「精神病棟」  

 32.「老化に挑戦せよ」           92.「 21世紀への遺書」  

 33.「食物繊維で現代病は予防できる」    93.「ｽﾄﾚｽと免疫」  

 34.「健康食総点検」            94.「あなたがｽﾄﾚｽを感じたら」  

 35.「女の立場から医療を問う」       95.「ｻﾗｲ 3 月 2 日号」  

 36.「 DNA とﾒｶﾞﾋ ﾞﾀﾐﾝ」            96.「ｴｲｽﾞ からの告発」  

 37.「成人病は予防できる」         97.「あぶない食品物語」  

 38.「ｶﾞﾝ栄養療法入門」           98.「安心して食べたい・上／下」  

 39.「老化のなぞを解く」          99.「ｽﾄﾚｽ｣  

 40.「日本人はなぜ長生きするか」     100.「ｶﾞﾝと笑って闘う方法」  

 41.「自然食は安全か」          101.「こんどこそやせる！ ﾀﾞﾝﾍ ﾞﾙﾀ ﾞｲｴｯﾄ｣   

 42.「油・このおいしくて不安なもの」   103.「医者いらず  老い知らず」  

 43.「それからの丸山ﾜｸﾁﾝ」          104.「運命の瞬間」  

 44.「卵１個で寿命が伸びる」         「ｴｲｽﾞ 病棟」  

 45.「悪い医者」             105.「新・丸山淑生のｽｰﾊ ﾟｰﾍﾙｽ 」  

 46.「病院に行くまえに読む本」      106.「脳細胞はよみがえる」  

 47.「飽食の予言」            107.「私が壊れる瞬間」  

 48.「飽食の予言  PART2 」        108.「脳は中年からでも鍛えられる」  

 49.「飽食の予言  PART3 」        109.「ｵﾌﾟﾃｨﾐｽﾄ はなぜ成功するか」  



 50.「健康自主管理のための栄養学」    110.「心身症」  

 51.「本音で語る医療と健康」       111.「笑いと治癒力」  

 52.「ｲﾁｮｳ葉に驚異の機能」        112.「ﾋﾞｼ ﾞﾈｽﾏﾝ･OL のためのｽﾄﾚｽ読本」  

 53.「対話  ｶ ﾞﾝについて考える」       113.「驚異の小宇宙」  

 54.「ｶﾙﾃ はなにも語らない」       114.「ある家庭医の苦悩」  

 55.「ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ  臓器移植」         115.「ﾎｯﾄ･ｿﾞｰﾝ｣上巻・下巻  

 56.「老化と寿命」             116.「ｴﾘｰ｣ 

 57.「精神と物質」            117.「死の淵からの生還」  

 58.「 NHKｽﾍﾟｼｬﾙ  脳死」          118.「それでもガン検診受けますか」  

 59.「医者が患者に見放される時」     119.「生と死の問題･･･ 医療の恩恵と危険」  

 60.「脳死再論」             120.「体内革命」 3 

 

121.「ｶﾞﾝで死ぬのも悪くない」  

122.「ﾔﾏｷﾞｼ食品のｳｿ｣  

123.「 O-157｣ 

124.「医療の現場で考えたこと」  

125.「医学常識はｳｿだらけ」  

126.「賢脳食」  

127.「人はなぜ治るのか」                           

128.「 402 棟  ﾒｱﾘｰは死んだ」  

139.「医学の不確実性」    

130.「大学病院って何だ」  


