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TURNVEREIN ST JOHANN

Turnzeiten Schuljahr 2024/2025

Kleinkinder *

6-10 Jahre

Kinder / Jugend

11-15 Jahre

Step Aerobic

Frauen & Manner

Senioren

Frauen & Manner
Afterwork Fithess

. ke
3-6 Jahre \Na‘xe\‘s

Méadchen & Buben

Médchen & Buben

Srielerischer Beginn mit
altersgerechten Ubungen
und viel SpaB

Einfaches Gerateturnen,
Gymnastik und Spiele.
Freude an der Bewegung
steht im Vordergrund.

Boden- und Gerateturnen,
Minitramp,
fallweise Leichtathletik

Dynamisches Workout zu
motivierender Musik,
Straffung fir den ganzen Korper

Gesundheitsturnen, aufs Alter
abgestimmte gymnastische
Bewegungsformen fur alle, die
ihre Beweglichkeit erhalten und
fit bleiben wollen

Ausgleichstraining, Gesundheits-
und Fitgymnastik mit Musik

Gymnastik, Kraftigungs- und
Koordinationstiibungen,
Skigymnastik, Fitnessprogramm

Neue
Volksschule

Neue
Mittelschule

Neue
Mittelschule

Neue
Mittelschule

Gymnastikraum

Neue
Mittelschule

Gymnastikraum

Gymnasium

Neue
Mittelschule

Donnerstag
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

Donnerstag
16:15 - 17:45

Freitag
16:15 - 18:15

Montag
19:00 - 20:00

Dienstag
18:30 - 19:30

Dienstag
19:30 - 21:00

Mittwoch
18:00 - 19:45

Allgemeiner Turnbeginn:
Montag, 09. September 2024

Aerobic 16.09.2024
Frauen 17.09.2024

Mitgliedsbeitrag pro Schuljahr:

Erwachsene EUR 40,00
Kinder & Jugendliche EUR 30,00

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten!
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Patrik & Christian Hochleitner

5600 St. Johann / Pg. - Industriestrae 19 - 5611 GroBarl - Untere Gasse 1
Tel.: +43 6412/6327 - E-Mail: office@schartner.at - www.schartner.at
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Wir danken unseren Unterstiitzern!



