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Ganzkörpertraining 
für krebsbetroffene

Frauen
mit Sportwissenschaftlerin Miriam Paurat



Kursbeschreibung

• Stärkung der gesamten Muskulatur zur
Vermeidung von Dysbalancen

• Förderung der Körperwahrnehmung durch
Stabilisations- und Koordinationsübungen

• Anregung eines aktiven Alltags

• Anpassung der Übungen an den individuellen
Leistungsstand

• Unterstützung für Krebsbetroffene zur 
Linderung von Therapienebenwirkungen

• Steigerung der Lebensqualität und Förderung 
der Lebensfreude

• Gemeinschaftlicher Austausch und gegenseitige 
Motivation

• Flexibles Training gemäß physischer und 
psychischer Verfassung

• Motto: Gemeinsam stark sein!



Miriam Paurat
Sportwissenschaftlerin
Outdoor-against-cancer-Trainerin

„Mein erklärtes Ziel ist es, 
möglichst vielen 

Krebsbetroffenen durch 
Bewegung und fachlichem Wissen 

zu mehr Lebensqualität zu verhelfen"᾽̓


