
Lehrgang 

„Trail an der Hand und im Sattel“
23./24. August 2025 (eineinhalb Tage)
Reitgelände in Steckenroth

Lehrgangsinhalt:
Trailarbeit bedeutet: Vertrauen aufbauen, exaktes und feines Reiten fördern, sinngebend und
zielorientiert arbeiten. Ob an einem Schreckgespenst vorbei oder durch ein Stangenmikado,
die  Reiter-Pferd-Beziehung  muß  stimmen.  Der  eineinhalbtägige  Trailkurs  bietet  die
Möglichkeit,  sich  in  Ruhe  eine  für  beide  Seiten  zu  bewältigende  Vorgehensweise  zu
erarbeiten und sich und sein Pferd besser kennen zu lernen. Ziel ist es nicht, das Pferd in
Streß und Hektik geraten zu lassen, um sich dann „durchzusetzen“, sondern zu lernen, wie
groß die einzelnen Lernschritte sein dürfen, um effektiv und gelassen zum Ziel zu kommen.

Lehrgangsablauf: 
Der Kurs beginnt am Samstag um 10 Uhr mit einer Vorbesprechung, anschließend wird der
Trailparcours  von  allen  Teilnehmern  gemeinsam  aufgebaut.  Besondere  Wünsche  bitte
rechtzeitig vor Kursbeginn bekannt geben. Die Geländehindernisse außerhalb der Reitbahn
sollen mit in die Arbeit einbezogen werden. Den Teilnehmern steht es frei, wann sie welches
Hindernis geführt oder vom Sattel aus erarbeiten möchten, es sollten aber möglichst nicht
mehr als drei Teilnehmer gleichzeitig arbeiten. Dies ermöglicht eine angemessene Arbeits-
und Pausenzeit, denn jedes Pferd ist individuell in seinem Lernverhalten. Für die Zeit von
13-14  Uhr  ist  eine  Mittagspause  geplant,  Ende  am  Nachmittag  gegen  17  Uhr.
Erfahrungsgemäß reicht am Sonntag eine Einheit am Vormittag, um das Erlernte zu festigen
und Mensch und Pferd nicht zu überfordern.

Lehrgangsleitung: 
Christiane  Munzel,  FN  Trainer  C  Gangreiten,  Ergänzungsqualifikationen  „Sitz-  und
Gleichgewichtsschulung“,  „Bodenarbeit“  und  „Kinderreitunterricht“,  seit  1992  eigene
Pferde,  passionierte  Geländereiterin,  Schwerpunkt  Gymnastizierung und Ausbildung von
Freizeitpferden,  Weiterbildungen  bei  Andrea  Kögler,  Desmond  O'Brien,  Isabelle  von
Neumann-Cosel, Joseph Kastner,  Anne Wölert, Stephan Vierhaus, Caroline Kratzer, Honza
Blaha. Seit 2020 im Horsespeak-Club von Sharon und Laura Wilsie.

Teilnehmerzahl: mind. 6, max. 12

Lehrgangsgebühren: 110 €, (Nichtmitglieder 120 €)
Die Anmeldung gilt erst als vollständig, wenn die unterschriebene Anmeldung eingegangen
ist und die volle Lehrgangsgebühr überwiesen wurde.

Sonstiges:
Die Unterbringung der Pferde ist auf dem Reitgelände kostenfrei möglich, die Versorgung 
muß von den Teilnehmern selbst übernommen werden. Die eigene Verpflegung wird 
kursintern organisiert. Es besteht Helmpflicht.



Anmeldung zum Lehrgang
„Trail an der Hand und im Sattel“
23./24. August 2025 (eineinhalb Tage)
Reitgelände in Steckenroth

Lehrgangsleitung: Christiane Munzel

Teilnehmer:

Name, Vorname:                                                                                                                Alter:               

Straße, Hausnr.:                                                                                                                                           

PLZ, Ort:                                                                                                                                                       

Email:                                                                                                                                                           

Tel. (Festnetz, mobil):                                                                                                                                

Pferd:

Name, Geschlecht, Alter:                                                                                                                           

Rasse:                                                                                                                                                           

Haftpflichtversichert bei:                                                                                                                           

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den Anweisungen der/des Lehrgangsleiter/in ist Folge zu 
leisten. Es besteht Helmpflicht.
Mit  der  Unterschrift  auf  dieser  Anmeldung  erklärt  die  betroffene  Person  ihre  individuelle
Einwilligung zum Umgang mit personenbezogenen Daten.
Das Formular findet sich unter: www.taunusfreizeitreiter.de

Die Lehrgangsgebühren in Höhe von _____ € habe ich auf das Konto der Taunusfreizeitreiter e.V., 
IBAN DE80 5105 0015 0393 2738 83 überwiesen.

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen Erziehungsberechtigter):

                                                                                                                                                                       

Anmeldung senden an: 
Christiane Munzel
An der Steinkaut 10
65232 Taunusstein


