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ie Spaßbremse bei Japan-
reisen sind vor allem die
Flugpreise. Für den fast 13
Stunden langen Direktflug

mit Lufthansa (www.lufthansa.com)
werden ab 1050 Euro fällig. Finnair
verkauft seine Flüge mit Stopover in
Helsinki jenseits deutscher Ferienzei-
ten ab 850 Euro (www.finnair.com).
Flüge sollte man nicht übers Smart-
phone buchen, sonst wird es schnell
15 bis 20 Prozent teurer. Bitter für Fa-
milien: Zu nahezu allen deutschen
Ferienzeiten sind die Flüge um bis zu
60 Prozent teurer.

Schonend fürs Budget ist es, stark
frequentierte Hotspots wie Kioto,
Osaka oder Tokio mit Orten jenseits
der Touristenströme zu kombinieren.
Lohnend sind etwa die vielseitigen In-
seln Kyushu und Shikoku sowie die
Region Tohoku gut 400 Kilometer
nördlich von Tokio. Weniger bekann-
te, aber sehenswerte und schön gele-
gene Städte sind Kobe, Okayama,
Sendai, Matsumoto oder Takasaki.

GUTE NACHT!
Hotels der japanischen, in Europa un-
bekannten Business-Hotel-Marke
Dormy Inn verwöhnen ihre Gäste mit
eigenem Onsen-Bad und Sauna und
rund 20 Quadratmeter großen Zim-
mern. Die gibt es pro Nacht mit gu-
tem, reichhaltigen Frühstück ab 65
Euro. Vergleichbare Leistungen, Qua-
lität und Preise bieten die japanweit
170 Häuser der Marke Super Hotel.

Japan ist ein teures
Reiseziel? Einspruch! Wir
haben ultimative Spartipps
für Sie zusammengestellt.
Von Peter Pfänder

Check-in-Automaten haben mehr-
sprachige Menüs. Beide Häuser sind
problemlos über www.booking.com
buchbar, aber auch und oft zu besse-
ren Preisen über die eigenen Web-
sites: www.superhoteljapan.com/en,

www.dormy-hotels.com/dormyinn/

TEIGTASCHEN NASCHEN
Gyoza sind mit Schweinefleisch, Kohl
und Lauch gefüllte Teigtaschen. Man
isst sie gebraten, gedämpft oder frit-
tiert. Die Kette Gyoza Ohsho verkauft
in mehr als 730 Filialen landesweit
rund 600 Millionen Portionen jähr-
lich. Sechs Stück kosten ab zwei Euro.
Menüs auf Englisch sind verfügbar.

www.ohsho.co.jp/english/

YES, WE CURRY!
Curry Rice hat in Japan fast den Rang
eines Nationalgerichts. Coco Ichiban-
ya ist eine japanweit vertretene Kette,
die fürs vegetarische Curry Rice ab
5,30 Euro, fürs Curry mit Fleisch ab
sechs Euro verlangt. Man bestellt
über QR-Code auf Englisch, wählt
zwischen 150 und 900 Gramm Reis
und legt den gewünschten Schärfe-
grad fest.

www.ichibanya.co.jp/english

SUSHI 2.0: LÄUFT!
Wer in Deutschland Sushi isst, kaut
vor allem auf Frischkäserollen und
Maki mit Billiglachs herum oder ver-
lässt das Lokal mit einem großen Loch
im Geldbeutel. Nicht so in Japan. Sus-
hi-Genuss zu günstigen Preisen er-
möglichen dort große Ketten: Kappa
Sushi ist seit mehr als 40 Jahren auf
dem Markt und betreibt rund 320 Lo-
kale in ganz Japan. Gut sind auch Kura
Sushi mit 450 Läden und Sushiro mit
500 Niederlassungen. Bestellung und

Bezahlung sind automatisiert. Die am
Touchscreen ausgewählten Nigiri
und Sashimi kommen übers Laufband
individuell zum Platz des Kunden. Die
Preise? Zwei Stück Tuna, Oktopus
oder Mackerel Nigiri kosten 0,90 bis
1,40 Euro, eine Platte mit zwölf Stück
Tuna, Fresh Yellowtail, Salmon, Squid,
Shrimps und Wellhornschnecke gibt
es ab 4,65 Euro. Die Menüs auf den
Touchscreens sind immer mehrspra-
chig und kinderleicht auszuwählen.

www.kurasushi.co.jp/en

NUDEL DICH SATT
Udon sind dicke, weiche Weizennu-
deln, die in einem würzigen Sud aus
getrocknetem Seetang und Bonitoflo-
cken mit Tempura, Frühlingszwie-
beln oder Tofu serviert werden. Ra-
men-Nudeln sind dünner. Die Brühe
basiert auf Fleisch, Fisch oder Gemü-
se. Dazu gibt es marinierten Schwei-
nebauch (Chashu) in Scheiben, Nori-
Alge, Ei und Frühlingszwiebeln. Auch
für Ramen-Fans gibt es gute, landes-
weite Ketten. Zu den großen gehört
Ichiran Ramen. Bekannt ist sie für
Tonkotsu Ramen. Die große Portion
kostet ab 4,80 Euro. Gute Ramen be-
kommt man auch bei Ippudo, das lan-
desweit mit gut 50 Filialen vertreten
ist und für die Portion ab 7,70 Euro
verlangt. www.ippudous.com

BOWLS AUF JAPANISCH
Gyudon ist eine Schüssel mit Reis un-
ter einer süß-salzigen Mischung aus
Rindfleisch und Zwiebeln, langsam
mit Mirin und Sojasoße gekocht. Bei
der Kette Yoshinoya, die auf über 100
Jahre Tradition zurückblickt, isst man
Gyudon ab 2,90 Euro. Diese beliebte
Kette betreibt mehr als 1220 Filialen
in ganz Japan und hat auch saisonale
Exoten wie Aal oder Beef Back Curry

ab 3,65 Euro im Angebot. Ihr Motto:
„Lecker, günstig, schnell.“

www.yoshinoya.com/en

ZUG STATT MIETWAGEN
Linksverkehr und der Heckmeck mit
der für die Anmietung nötigen, be-
glaubigten Übersetzung des interna-
tionalen Führerscheins machen Miet-
wagen nicht sonderlich attraktiv, es
sei denn, man ist in kleinen Gruppen
unterwegs, dann ist es die günstigste
Option.

Von Streiks, Zugausfällen und Ver-
spätungen geplagte Deutsche erwar-
tet in Japan das Paradies. Die Züge
sind superpünktlich und sehr sauber.
Die Bahnhöfe der großen Städte sind
blitzblanke Shoppingmalls mit Gleis-
anschluss. Rail-Pässe sind eine gute
Option, auch wenn der bei Touristen
beliebte Japan Rail Pass kürzlich 65
Prozent teurer wurde. Er kostet für 14
Tage nun knapp über 500 Euro. Inter-
essant sind regionale Bahnpässe wie
der JR East-South Hokkaido Rail Pass.
Dieser deckt die ausgesprochen reiz-
volle Region zwischen Tokio und der
Metropole Sapporo auf Hokkaido ab,
gilt sechs Tage und kostet 220 Euro.

www.jrpass.com/de

CASH ODER KARTE?
Bei aller Technikaffinität Japans gilt in
manchen Restaurants auch großer
Städte, in Bussen, vielen Museen und
kleinen Läden auf dem Land immer
noch: Nur Bares ist Wahres. Zum
Geldabheben geht man am besten in
den 7-Eleven Convenience Store, dort
findet sich immer ein Geldautomat
der Seven Bank. Die landesweit über
27.000 Automaten akzeptieren Visa
Card, Mastercard, die Maestro- oder
auch EC-Karte sowie Amex.

www.sevenbank.co.jp

Japan für Sparfüchse

WINKEKATZE
Sparschwein auf Ja-
panisch: Maneki-ne-
ko. FOTOS: ADOBE STOCK/

IMAGEPOCKET/YETI STUDIO
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Reiseveranstalter: Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des Veranstalters trendtours Touristik GmbH, Düsseldorfer Straße 9,
65760 Eschborn. Die RHEINPFALZ GmbH & Co. KG, Amtsstraße 5-11, 67059 Ludwigshafen, tritt lediglich als Vermittler auf.

Reisebeschreibung und Buchung unter:
www.trendtours.de/rheinpfalz

Beratung und Buchung unter
Telefon 06196 7800 366

Reiseleistungen
■ 13-tägige Flugreise nach Sri Lanka
■ Kleingruppe mit max. 19 Personen
■ Hin- und Rückflug nach/von Colombo inkl. allen Transfers und
mind. 20 kg Freigepäck

■ 11 Übernachtungen in ausgewählten 4-Sterne-Hotels inkl. Frühstück
■ Besuch von 7 UNESCO-Welterbestätten u.a. mit Höhlentempel in
Dambulla, Zugfahrt in das Hochland von Kandy, Löwenfelsen in
Sigiriya, alte Königsstadt Anuradhapura, Kolonialstadt Galle sowie
Jeep-Safari im Yala-Nationalpark mit Tier-Beobachtung, Besuch
einer Teeplantage und einer ländlichen Schule, Treffen mit einem
Yoga-Guru und Yoga-Sitzung, Besichtigung Gewürzplantage in
Matale, Wanderung auf den Little Adam‘s Peak u.v.m.

■ Kochkurs mit Mittagessen bei einer einheimischen Familie in Kandy
■ Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung während der gesamten
Rundreise

Reisetermine

Reisetermine von
September 24 bis September 25 auch ab Abflughafen Frankfurt
(Flughafenzuschlag + 50 Euro, zzgl. Saisonzuschlag). Weitere
Termine und Informationen unter www.trendtours.de/rheinpfalz

Reisepreis pro Person

Im Doppelzimmer: ab 1.899 Euro statt ab 2.399 Euro
Im Einzelzimmer: ab 2.504 Euro statt ab 3.004 Euro

Zusätzlich buchbar
■ Halbpension mit 11x Abendessen, nur Vorabbuchung 179 Euro
pro Person

■ Zug zum Flug 73 Euro pro Person
■ Halbtagesausflug mit Bauern-Mittagessen und Besuch des
Minneriya-Nationalpark mit Jeep-Safari, bei Vorabbuchung 79
Euro pro Person

Buchen Sie bis zum 31.05.2024
zum Vorteilspreis mit
dem Aktions-Code: RPZ3105
ab 1.899 Euro statt ab 2.399 Euro

SRI LANKA

Buchen Sie bis zum 31.05.2024
zum Vorteilspreis mit
dem Aktions-Code: RPZ3105
ab 1.599 Euro statt ab 1.999 Euro
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Reiseleistungen
■ 13-tägige Erlebnis-Rundreise durch Indien
■ Kleingruppe mit max. 19 Personen
■ Hin- und Rückflug nach/von Delhi inkl. allen Transfers und mind.
20 kg Freigepäck

■ 11 Übernachtungen in ausgewählten Mittelklassehotels inkl.
Halbpension

■ Erlebnisprogramm mit 7 UNESCO-Welterbestätten u. a. Taj Mahal,
Stadtbesichtigung in Delhi, Udaipur mit Besuch des Stadtpalastes,
Stadtbesichtigung in Jaipur, Besichtigung von Fort Agra, Vogelbeob-
achtung im Keoladeo-Nationalpark, Rikscha-Fahrt durch die Gassen
von Alt-Delhi, Stadtbesichtigung der „Blauen Stadt“ Jodhpur, Zugfahrt
im Shatabdi-Express von Delhi nach Ajmer, Stadtrundfahrt in der
„Goldenen Stadt“ Jaisalmer, Besuch des Ranakpur-Jain-Tempels u.v.m.

■ Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung während der gesamten
Rundreise

Reisetermine

Reisetermine von
September 24 bis September 25 auch ab Abflughafen Frankfurt
(Flughafenzuschlag + 60 Euro, zzgl. Saisonzuschlag). Weitere
Termine und Informationen unter www.trendtours.de/rheinpfalz

Reisepreis pro Person

Im Doppelzimmer: ab 1.599 Euro statt ab 1.999 Euro
Im Einzelzimmer: ab 2.039 Euro statt ab 2.439 Euro

Zusätzlich buchbar
■ Vollpension mit 10x Abendessen, nur Vorabbuchung 119 Euro
pro Person

■ Zug zum Flug 73 Euro pro Person
■ Erlebnispaket „Chakra“ mit Bootsfahrt auf dem Pichola-See, Ka-
melritt durch die Wüste, Rikscha-Fahrt in Jaipur und Abendessen
im Zeltlager, 149 Euro pro Person

MAGISCHES INDIEN
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Reiseleistungen
■ 8-tägige Flugreise nach London und Südengland
■ Kleingruppe mit max. 20 Personen
■ Hin- und Rückflug nach/von London inkl. allen Transfers und mind.
20 kg Freigepäck

■ 7 Übernachtungen in ausgewählten Mittelklassehotels inkl. Halb-
pension

■ Komplettes Rundreiseprogramm mit Stadtbesichtigung von
London, Bootsfahrt auf der Themse, Besuch von Windsor Castle,
Besichtigung der UNESCO-Weltkulturerbestätte Stonehenge,
Stadtbesichtigungen in Salisbury, Bath und Oxford, Besuch des RHS
Garden Rosemoor, Fotostopp am St. Michael`s Mount, Besichtigung
des Herrenhauses von Lanhydrock u.v.m.

■ Typischer Cornish Cream Tea mit Scones, Marmelade und Clotted
Cream

■ Alle Ausflüge mit qualifizierter deutschsprachiger Reiseleitung

Reisetermine
Reisetermine z.B. am
28.09. / 05.10. oder 12.10. auch ab Abflughafen Frankfurt.
(Flughafenzuschlag + 40 Euro, zzgl. Saisonzuschlag). Weitere
Termine und Informationen unter www.trendtours.de/rheinpfalz

Reisepreis pro Person

Im Doppelzimmer: ab 1.474 Euro statt ab 1.874 Euro
Im Einzelzimmer: ab 1.817 Euro statt ab 2.217 Euro

Zusätzlich buchbar
■ Zug zum Flug 73 Euro pro Person

Buchen Sie bis zum 31.05.2024
zum Vorteilspreis mit
dem Aktions-Code: RPZ3105
ab 1.474 Euro statt ab 1.874 Euro

ZU GAST BEI
ROSAMUNDE PILCHER

Fo
to
:
sh
ut
te
rs
to
ck
,M

ist
er
vl
ad

Reiseleistungen
■ 19-tägige Rundreise mit Hanoi, Hi-Chi-Minh-Stadt & Siem Reap
■ Kleingruppe mit max. 19 Personen
■ Hinflug nach Hanoi & Rückflug von Sieam Reap inkl. allen Transfers
und mind. 20 kg Freigepäck, auch auf Inlandsflügen

■ 16 Übernachtungen im DZ, davon 12 Nächte in Mittelklassehotels,
3 Nächte im 4-Sterne-Resort und eine Nacht auf Kreuzfahrt-
Dschunke inkl. 16x Frühstück, 1x Vollpension und 2x Mittagessen

■ Großes Ausflugsprogramm mit Halong-Kreuzfahrt, Tempelanlage
von Angkor, Mekong-Delta, zweitägige Stadtbesichtigung von Ha-
noi, Kräuterdorf Tra Que, Besichtigung Hoi An, Bootsfahrt durch die
Kanäle am Tonle-Sap-See, Besuch des traditionellen Handwerks-
zentrums Artisans d‘Angkor, Besichtigung des Dschungel-Tempels
Beng Mealea, Besuch einer traditionellen Laternen-Werkstatt u.v.m.

■ Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung während der Rundreise
ab Flughafen Hanoi

Reisetermine
Reisetermine von
September 24 bis März 25 auch ab Abflughafen Frankfurt
(Flughafenzuschlag + 50 Euro, zzgl. Saisonzuschlag). Weitere
Termine und Informationen unter www.trendtours.de/rheinpfalz

Reisepreis pro Person
Im Doppelzimmer: ab 2.399 Euro statt ab 2.699 Euro
Im Einzelzimmer: ab 3.199 Euro statt ab 3.499 Euro

Zusätzlich buchbar
■ Zug zum Flug 73 Euro pro Person
■ Erlebnis- und Genusspaket mit 6x Mittagessen und 7x Abend-
essen u.a. auch mit Aspara-Tanzvorführung, nur Vorabbuchung
279 Euro pro Person

Buchen Sie bis zum 31.05.2024
zum Vorteilspreis mit
dem Aktions-Code: RPZ3105
ab 2.399 Euro statt ab 2.699 Euro

VIETNAM & KAMBODSCHA
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