Auf den Spuren zu uns selbst

Spirituelle Wistenwanderung mit Yoga in der marokkanischen Sahara
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¢ Mit unserer Touareg-Karawane durchwandern wir die Weite dieser
Stein- und Sandwiiste vom Ende der groBen lippigen Draa Oase bis
zum Erg Chegaga mit den héchsten Sanddiinen des Siidens Marok-
kos.

e Die Stille und Weite der Wiiste schafft Raum fiir den Kontakt mit un-
serer inneren Weite und Ruhe.

¢ Schamanische Reisen, Trommeln am Lagerfeuer, sowie tagliches
Yoga und Meditation starken unsere Verbindung und ergénzen die
faszinierenden Naturerlebnisse und inneren Erfahrungen. Unbe-
schreibliche Lichtspiele bei Sonnenauf- und Untergang, die absolute
Stille der Wste.

* Eine Reise der intensiven Selbsterfahrung in mitten der Stille der
Wiiste. Die traumhaften Landschaften Marokkos sowie die Gast-
freundschaft der Berber-Nomaden machen diese Reise zu einem
unvergesslichen Erlebnis!
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Programmiubersicht

TAG PROGRAMM

1 Individueller Flug und Ankunft in Marrakesch

Fahrt von Marrakesch in die Draa Oase und nach M‘Hamid

In die groBe Wiiste Sahara

Zum groBen Erg Zaher

Zum Erg Sedrate

Nach Aouinat Naji

Zum groBen Erg Chegaga

Ende der Wistenwanderung am Erg El Ghoul
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Freier Tag in Marrakesch
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Heimflug oder Reiseverlangerung

Fixtermin und Preise
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TERMIN PREIS AB 6 TEILNEHMER

27.02. - 10.03.2025 auf Anfrage

Die Preise gelten ab/bis Marokko (exkl. Internationaler Flug)

Einzelzimmerzuschlag: € 120,- (Hotel in Marrakesch und Foum Zguid)

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COx- »

Emissionen dieser Reise inklusive

der internationalen Fluige. .‘/

Beste Reisezeit: Oktober bis Mérz

7 Tage Trekking in der Wiiste mit Ubernachtungen in
gerdumigen 2-Personen-Zelten mit Vollverpflegung.
GruppengroBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 6 bis
maximal 10 Teilnehmern

Reiseleitung durch englischspr. einheimischen Bergfiihrer
Einheimischer Koch

In Marrakesch und Foum Zguid ruhige 3*-Hotels mit Frihstick
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

* Reiseleitung durch einheimischen, englisch- und franzdsischspr. Bergfihrer

® Einheimischer Koch

* Dromedare und Treiber zur Beférderung des Hauptgepécks

® Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt, gut ausgeristet und
versichert. Wir legen groBen Wert auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander.

Unterkunft und Verpflegung

¢ 3 Ubernachtungen (vor und nach der Trekkingtour) in ruhigem 3*-Hotel in Marrakesch
auf Basis Doppelzimmer inkl. Frihstlick

e 1 Ubernachtung in ruhigem 3*-Hotel in Foum Zguid auf Basis Doppelzimmer inkl.
Fruhstick

® Mahlzeiten vor und nach dem Wiustentrek laut Detailprogramm

e 7 Ubernachtungen in gerdumigen Zelten (2 Personen im 3-Personen-Zelt)

* 8 Tage Vollpension wahrend des Wistentreks

* In der Wiuste ausgezeichnete Verpflegung durch unseren erfahrenen Koch.
Ausgiebiges Frihstlck, Mittagessen, Jause und sattigendes Abendessen. Zu den
Mabhizeiten gibt es Tee, Kaffee, Kakao.

* Mineralwasser wahrend der Wistenwanderung

Transporte und Transfers

* Flughafentransfer von/zum Flughafen von Marrakesch

® Alle Fahrten im privaten Minibus bzw. Geldndewagen laut Programm
Permits und Bewilligungen

¢ Alle benétigten Eintritte laut dem Reiseprogramm

CO2 - Kompensation

* CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fluge.

Im Preis nicht enthaltene Kosten

® Internationaler Flug nach Marokko
gerne bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab Ihrem
Wunschflughafen!

* Reiseversicherung
Sie kénnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reiserlcktrittsversicherung)
liber CLEARSKIES abschlieBen, gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen
Ihnen ein individuelles Angebot.

® Getranke in den Stadten und wéhrend der Fahrten

® Persdnliche Ausgaben, Trinkgelder

* Anfallende Kosten bei Programmanderungen

® Einzelzimmerzuschlag in Marrakesch und Foum Zguid: € 120,-
Bei Verflugbarkeit kann im Hotel ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer, bzw.
einer anderen Teilnehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmer-
zuschlag. Diesen Wunsch teilen Sie uns bitte bei Buchung mit.

* Personliches Reitdromedar gegen Aufpreis moglich: € 200,-
Ein Reitdromedar kann auch von mehreren Teilnehmern geteilt werden

* Einzelzelt auf Wunsch gegen Aufpreis moglich: € 90,-

* Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind. Bei Sonnenuntergang wird musiziert
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Schwierigkeit: leicht

KONDITIONELL: leicht NN

Wistenwanderung in groBteils leichtem und flachen Gelande. Die Gehzeiten belaufen
sich auf 5 bis 7 Stunden pro Tag. Wir wandern abwechselnd auf steinigem oder sandigem
Boden, teilweise geht es auch anstrengender durch und tber gréBere Sanddiinengebiete
(»Erg").

Sollte man unsicher sein, ob man den konditionellen Erfordernissen gewachsen ist, emp-
fehlen wir die Miete eines Reitdromedars, auf das man sich bei Bedarf setzen kann. Ein
Reitdromedar kann auch von mehreren Teilnehmern geteilt werden.

Voraussetzung und Vorbereitung

Frihmorgendliches Yoga

Das Marokko-Wistentrekking ist flr trainierte Wanderer, die regelmaBig (Ausdauer-)
Sport betreiben, auch ohne Vorbereitung zu schaffen. Sie sollten z.B. im Alpenraum Ta-
gestouren mit bis zu 800 H6hemeter gehen und auch vor horizontal etwas ldngeren Tou-
ren nicht zurlickschrecken.

Bitte bedenken Sie, dass sich im Laufe der Tage die Anstrengungen aufsummieren.

Vorbereiten kénnen Sie sich am Besten mit Ausdauertraining (Joggen) sowie langen
Wanderungen mit massig schwerem Gepack.

Komfort: Zelttrekking BRI FH)

In Marrakesch schlafen wir in einem ruhigen 3*Hotel im modernen Teil der Stadt (,Hi-
vernage“). Das Hotel hat eine belebte Strassenbar sowie eine lauschige Dachterasse mit
groBem Berberzelt. Ein kleiner Swimmingpool im Innenhof sorgt an heiBen Sommertagen
fir Abklhlung.

Das reichaltige Frihstiicksbuffet mit frischem Obst und lokalen Spezialitaten ermdglicht
einen guten Start in den Tag.

Im Hotel gibt es kostenfreies W-LAN.

Wéhrend des Wiistentrekking wird in gerdumigen Zelten Ubernachtet, 2 Teilnehmer tei-
len sich ein 3-Mann Zelt. Die modernen Kuppelzelte bieten 2 gleichwertige Eingange,
jeweils mit groBer Apside.

Ein warmer Schlafsack sowie eine aufblasbare Iso-Matte werden bendétigt (siehe Ausris-
tungsliste). Es gibt in der Wuste keine Duschmdglichkeiten, aber téglich die Mdglichkeit
sich Gesicht und Hande zu waschen. Die Mitnahme von Feuchttiichern ist empfehlens-
wert.

Bei gutem, windstillem Wetter verbringen viele Teilnehmer die eine oder andere Nacht
unter freiem Himmel, im ,,5-Millionen Sterne Hotel“.

Die Mahlzeiten werden von unserem angestammten Koch fiir die Gruppe zubereitet
und in unserem Gemeinschaftszelt eingenommen. Die abwechslungsreichen Marokka-
nischen Gerichte sind sehr schmackhaft, sattigend und vor allem hygienisch zubereitet.
Das Mittagessen besteht oftmals aus einer groBen, bunten Salatplatte, mit Kése, Fisch
und Brot und wird meist im Schatten einer Palme oder am Fusse einer Sanddline einge-
nommen.

Zum Abendessen gibt es meist eine Suppe und anschlieBend ein Hauptgericht mit Reis,
Coucous, Kartoffeln oder Eiern in verschiedensten Variationen. Fleisch gibt es aufgrund
der fehlenden Kihlkette meist nur wahrend der ersten Tage.

Der traditionelle Minztee darf natirlich bei keiner Mahlzeit fehlen.

Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€130,- | € 114,-*

*Sonderpreis flr Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand
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Komfort: Zelttrekking (Forts.)

Vegetarische Verpflegung ist in Marokko kein Problem. Falls Sie Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten oder andere Verpflegungswiinsche haben, lassen Sie es uns bitte wissen.
Wir werden versuchen, dies entsprechend der Mdglichkeiten zu berlcksichtigen.

Mobiltelefone/Strom: In der Wiste gibt es immer wieder Empfang (Roaming). Wéahrend

der Tour gibt es keine Moglichkeiten, Fotoapparate oder Mobiltelefone aufzuladen. Wir
empfehlen daher bei Bedarf die Mitnahme von Zusatzakkus bzw. Powerbanks.

Ein typischer Trekkingtag in der Sahara

Am  Morgen bei Sonnenaufgang werden Sie mit einem  frohlichen
»,Good Morning“ geweckt.

Das Hauptgepack, welches von der Tragermannschaft ibernommen wird, bringen Sie
schon fertig gepackt zum Friihstiick, das gegen 7 Uhr 30 in unserem groBen Berberzelt
serviert wird. So kann sich die Mannschaft bereits an das Abbauen der Zelte machen,
sich mit dem Gepack auf den Weg begeben und so die kithlen Morgenstunden nutzen.
Am Eingang des Esszeltes finden Sie immer einen Behalter mit frischem Wasser, um
Hande und auch Gesicht zu waschen.

Wahrend der Etappen sind regelmaBige Trink- und Fotopausen eingeplant, auch um die
erstaunlich abwechslungsreiche Wiistenlandschaft und die einmaligen Eindriicke zu ge-
nieBen. Es bleibt auch geniigend Zeit fiir das spirituelle Programm.

Unsere Dromedarkarawane geht oftmals eine etwas andere Strecke und auch ein an-
deres Tempo. Eventuelle Reitdromedare bleiben selbstverstandlich bei der Gruppe und
kénnen jederzeit in Anspruch genommen werden.

Die Mittagsmahlzeit wird meistens im Schatten einer Palme eingenommen. Hier treffen
wir auf unsere Karawane, die Dromedare werden abgeladen und unser Koch hat die
Maoglichkeit, ein leichtes, schmackhaftes Essen zu bereiten. Meistens gibt es eine bunte
Salatplatte mit Eiern, Fisch und Kéase.

Selbstverstandlich gibt vor den Mahlzeiten einen traditionellen Minztee.

Wahrend der Essenzubereitung und nach dem Mittagessen haben die Teilnehmer Zeit zu
rasten, eventuell die Gegend zu erkunden oder auf eine nahe Dine zu steigen. Wichtig ist
jedenfalls, die heiBeste Zeit des Tages im Schatten und geruhsam zu verbringen.

Am Nachmittag gibt es meinstens im Gemeinschaftszelt eine Jause mit Kaffee/Tee und
Keksen einfinden.

Wird das Zeltlager fiir die Ubernachtung erreicht, erhalt jeder sein Gepack und kann mit
Unterstltzung der Mannschaft sein Schlafzelt aufbauen.
Am Abend, gegen 19 Uhr, wird gemeinsam Abend gegessen und zumeist noch ein wenig
Zeit im Aufenthaltszelt verbracht. Je nach Lagerplatz und Mdglichkeiten wird ein kleines
Lagerfeuer angefacht und eventuell getrommelt und gesungen. Bei gutem Wetter ist der
Sternenhimmel unbeschreiblich und ein Erlebnis an sich!

Bitte beachten Sie, dass am Abend die Temperaturen merklich sinken und eine Fleece-
Jacke durchaus bendtigt wird.

Lagerfeuer bei Vollmond

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Detailprogramm

Tag 1: Individueller Flug und Ankunft in Marrakesch

Flughafentransfer zu unserem gemditlichen Hotel im neuen, modernen Stadtteil Gueliz.
Entspannung nach dem Flug und/oder freie Stadttour in Marrakesch. Am Abend Be-
griBung im Hotel durch unseren Coach, der die Gruppe in den nachsten Tagen sowohl
durch die duBeren als auch durch die inneren Landschaften fiihren wird - anschlieBend
gemeinsames Abendessen.

Tag 2: Fahrt von Marrakesch in die Draa Oase und bis M‘Hamid

Nach einem zeitigen Frihstlck verlassen wir Marrakesch und Uberqueren auf land-
schaftlich schéner Strecke den Hohen Atlas Uber den Tizi n’Tichka (Pass, 2260m). Nach
der Mittagspause bei Ouarzazate Uberqueren wir am Tizi n’Tinififft (1660m) den Anti Atlas
und erreichen die fast 200Km lange, griine Draa Oase. Nun fahren wir entlang der Uippi-
gen Palmenhaine, die sich durch die karge Gebirgswiiste der Sahara ziehen, vorbei an
der Oasenstadt Zagora bis wir schlieBlich die kleine Ortschaft M‘Hamid erreichen, wo der
Asphalt endet und die groBe Wiiste beginnt.

Hier treffen wir am spéateren Nachmittag auf unsere Dromedarkarawane und starten in
unsere Wanderung in der Sahara-Wuste. Ein kurzer Marsch in der kiihlen Nachmittags-
zeit fihrt uns bis in die erste Sanddiinen, wo wir bald unser erstes Zeltlager aufbauen.
Vor der Nachtruhe nehmen wir bewusst Kontakt zur Erde und den uns umgebenden
Energien auf, wir verwurzeln uns mit Mutter Erde.

Tag 3: In die groBe Wiiste Sahara

Dieser Tag ist im Schwerpunkt des Elementes ERDE. Gem{tliches Yoga und Meditation
zum Sonnenaufgang 6ffnet uns fir den Tag.

Nach dem Friihstlick werden die Lasten auf die bereitstehenden Dromedare geladen und
unter Leitung der Touareg Nomaden startet unsere Karawane Richtung Siden.

Im Rhythmus unserer Dromedare wandern wir heute durch die weite Steinwuste (,,Reg”).
Immer wieder kommen wir an kleineren Sanddinen (,Erg“) und auch Schatten spen-
denden Tamarisken vorbei, die die flache, in der Hitze der Sonne flimmernde Steinwlste
unterbrechen und uns in der Unendlichkeit der Sahara Anhaltspunkte geben.

Entgegen der landlaufigen Meinung besteht die gesamte Sahara nur aus ca. 15% Sand-
wuste. Der weitaus groBte Teil der riesigen Wiste besteht aus Gebirge und Steinwdiste,
auch ,Reg“ genannt.

Unsere Mittagspause verbringen wir bei dem Marabout von Sidi Naji, einer ehemalig
wichtigen Raststation der Wistenkarawanen auf Ihrem Weg nach Timbuktu.

Nach einer kurzen Nachmittagsetappe schlagen wir unser Lager in der Nahe einer Was-
serstelle auf. In der kiihlen Abendsonne lockern wir Geist und Kérper und bereiten uns flr
das gemeinsame Abendessen vor.

Gemeinsame schamanische Reise zu deinem persdnlichen Krafttier.

Tag 4: Zum groBen Erg Zaher

Dieser Tag ist im Schwerpunkt des Elementes WASSER. Gemdutlich-meditatives Yoga
zum Sonnenaufgang — anschlieBendes Frihsttick.

Auf ehemaligen Karawanenpfaden folgen wir dem trockenen Flusslauf des Oued Draa
und erreichen am frilhen Nachmittag die groBe Sanddiine des Erg Zaher. Hier am FuBe
der Dline schlagen wir unser Lager auf.

Nach dem Mittagessen kann die groBe Sanddiine bestiegen werden. Von diesem erhoh-
ten Aussichtspunkt wird einem die GréBe und Weite der umliegenden Wiste nochmals
richtig vor Augen geflihrt. Beeindruckend ebenfalls die Lichtspiele in der Wiiste bei fort-
schreitendem Abend und Sonnenuntergang.

In der kiihlen Abendsonne lockern wir Geist und K&rper. AnschlieBend gemeinsames
Abendessen. Am Feuer gibt es Zeit flir schamanisches Trommeln, und das Eintauchen in
das Element WASSER.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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UBERNACHTUNG Marrakesch - HOTEL

VERPFLEGUNG A

F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

FAHRZEIT 450Km - ca. 8-10 Std
UBERNACHTUNG Diinen bei M‘Hamid - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Wasserstelle - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Erg Zaher - ZELT

VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 5: Zum Erg Sedrate

Dieser Tag ist im Schwerpunkt des Elementes LUFT. Gemdtlich-meditatives Yoga zum
Sonnenaufgang — anschlieBendes Frihstick.

Heute queren wir den trockenen Flusslauf und wandern durch Steinwiste bis zum verlas-
senen Dorf El Block, wo wir im Schatten groBer Tamariskenbaume unsere Mittagspause
halten werden. Am Nachmittag wandern wir weiter nach Westen bis wir am kleinen Erg
Sedrate ankommen. Mitten in den Diinen errichten wir unser Lager.

Wir nutzen den gemdtlichen Nachmittag fir personlichen Austausch und energetische
Erfahrungen und wer will leichtes Yoga. Dabei lassen wir uns vom von den Lichtspielen
des fortschreitenden Abends und Sonnenuntergangs in die Nacht geleiten. Nach dem
Abendessen gemiitliches Beisammensein.

Tag 6: Nach Aouinat Naji

Nach morgendlichem Yoga und Friihstick fihrt uns heute eine kirzere Tagesetappe in
Richtung Nordwesten durch weite, offene Wiste. Steinwiste, ausgetrocknete Flusslaufe,
die zwar nur selten, aber wenn, dann sintflutartig Wasser filhren, Diinen aus rotem Sand,
abwechslungsreicher kann Wiste nicht sein.

Zum Mittagessen erreichen wir unseren Lagerplatz bei Aouinat Naji, der Nachmittag
steht zur freien Verfligung um die Dinen und die umliegende Wiiste zu erkunden. Wir
nutzen den Tag zur Reise in unseren Herzraum, horchen in uns und lassen uns von un-
serem Herzen leiten.

Tag 7: Zum groBen Erg Chegaga

Dieser Tag ist im Schwerpunkt des Elementes FEUER. Wir wandern heute durch wei-
te Sanddinenlandschaft bis wir am Erg Chegaga die groBe Diine Laabidlya erreichen,
mit nahezu 100 Meter die héchste Sanddine im marokkanischen Stidosten. Am Gipfel
der Dine erwartet uns ein beeindruckendes Panorama Uber das unendliche Sandmeer
(,Chegaga“ bedeutet ,Meer aus Sand*), den Bergen des Djebel Bani im Norden und des
Djebel Ouarkziz im Stden.

Am FuBe der groBen Dine schlagen wir unser Lager auf. Bei Sonnenuntergang kénnen
wir von den groBen Dlnen aus die Lichtspiele der Sonne erleben und die absolute Stille
der unendlichen Wiiste genieBen. Nach ausgedehntem Abendessen tauchen wir ein in
eine Welt aus Trommeln, Mantrasingen und rituellem Ausdruckstanz und bewegen uns
durch die Feuer der Transformation und Wandlung. Element FEUER.

Tag 8: Ende der Wiistenwanderung am Erg El Ghoul

Dieser Tag ist im Schwerpunkt des Elementes SPIRIT (Ather).Eine gemiitliche Etappe
fihrt uns heute vom Erg Chegaga durch die offene Wiiste bis zum kleinen Erg El Ghoul,
wo wir am frilhen Nachmittag unsere Wanderung durch die marokkanische Wste be-
enden. Es bleibt Zeit fir Photos und um die unbeschreibliche Stimmung aufzusaugen.

Ein letztes kdstliches Abendessen im Kreis unserer Dromedar-Fihrer lasst ein wenig
Wehmut aufkommen, missen wir uns morgen doch schon verabschieden und zurlick in
die Zivilisation. Ein letztes Mal lassen wir bei Sonnenuntergang die Lichtspiele der Sonne
und die absolute Stille der Wiste tief in uns wirken und baden uns im Rot des Abends.

Tag 9: Fahrt nach Foum Zguid

Nach Morgenyoga und Frihstiick verabschieden wir uns von unseren Dromedartreibern,
die nun einen weiten Weg zurtick durch die Wuste vor sich haben.

Wir fahren mit Gelandewagen Uber den groBen Salzsee Iriki in die kleine Wistenstadt
Foum Zguid am Rande des Anti Atlas. Hier quartieren wir uns in einem kleinen gemdtli-
chen Hotel ein und kénnen den Nachmittag in einer angenehm ruhigen Umgebung ge-
nieBen.

UBERNACHTUNG In den Diinen - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Aouinat Naji - ZELT
VERPFLEGUNG FMA

UBERNACHTUNG Am FuB der Laabidlya - ZELT

VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Am Erg El Ghoul - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Foum Zguid - HOTEL
VERPFLEGUNG FMA

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 10: Riickfahrt nach Marrakesch

Weiter geht es Uber Tazenakht und auf der uns schon bekannten StraBe tGber den Hohen
Atlas zurtick nach Marrakesch. Am Nachmittag treffen wir in unserem Hotel ein.

Bei unserem letzten gemeinsamen Abendessen lassen wir die Eindriicke der letzten Tage
nochmals aufleben. Dieser Abend gilt im Besonderen dem Ausdruck der DANKBARKEIT
in uns.

Tag 11: Freier Tag in Marrakesch

Dieser Tag steht zur freien Verfligung, um Marrakesch und seine Medina (Altstadt) zu
besichtigen (morgendliches Yoga und Meditation wird trotzdem angeboten). Die ausge-
dehnten Souks, Palédste, Medersen (Koranschulen), Garten und natdrlich der weltbekann-
te Djemma-El-Fna (Gauklerplatz, Platz der Gek&pften) laden zu ausgiebigen Stadtrund-
gangen und zum Verweilen ein.

Tag 12: Heimflug oder Weiterreise

Auf Wunsch kann der Aufenthalt in Marrakesch individuell verlangert werden.

FAHRZEIT 400 km - ca. 8-9 Std
UBERNACHTUNG Marrakesch- HOTEL
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Marrakesch - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
VERPFLEGUNG F

o Bitte beachten!

Ihr Aufenthalt in Marokko kann Individuell verlangert werden. Bei Bedarf machen wir gerne ein entsprechendes Angebot!

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Ausrustungsliste

Schlafsack/Gepack Persénliche Hygiene/Medikamente
[ ] schlafsack mit Komfortbereich 0°C bis -5°C [ Persénliche Medikamente und erste Hilfe
[] Isomatte (z.B. ThermaRest) [ | Impfschutz tiberpriifen (siehe ,,Gesundheitsinformation®)
[ ] Yogamatte [ ] Kulturbeutel und Handtuch
[ ] Tagesrucksack (Vol. 30 - 40 Liter) [ ] Klopapier (1 Rolle)
; eBg ;/:Lg];;l)er)y Zulu40 oder Gregory Jade 38 (mit integrierter ] Evil. Handdesinfektionsgel
Feuchttiich
[ Seesack oder Rucksack zum Transportieren der persénlichen o euchttucher
Ausriistung (Dromedare) =V Nasensalbe, Augentropfen, Feuchtigkeitscreme
z.B. CLEARSKIES Duffle Bag (85 Liter) [ ] Evtl. Wasserentkeimungstabletten (z.B. Micropur, 0.4.)
[ Wanderstdcke (teleskopisch)
Sonstiges
Schuhe
[ ] Sonnenschutz (z.B. LSF +30), Lippenschutz
] Trekkingschuhe mit Profilsohle (knéchelhoch) [ ] Sonnenbrille, Sonnenhut
keine schweren Bergschuhe
[ Taschenlampe oder Stirnlampe
[ ] Turnschuhe oder andere Freizeitschuhe, Trekkinsandalen
[ | Taschenmesser (bitte nicht im Handgepack!)
Bekleidung L] Fotoapparat
] Speicherkarten flr Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus
] Regen- und windfester Anorak (Goretex) ] Ladegerat fur Fotoapparat bzw. Mobiltelefon
[ Evtl. Hbhenmesser, Kompass
W Bekleid .B. FI jacke oder —pull ’
L] Warme Bekleidung (2.B. Fleacejacke oder -pullover) 2.B. CASIO ProTrek PRW-2500 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)
[ ] zZweckmaBige Wander- und Yogabekleidung (u. a. lange Hose) ] 1-2 Trinkflaschen (je Vol. 1 Liter)
] Langarmlige Bluse oder T-Shirt o .
[] Mdsliriegel, NUsse oder dhnliches als Kraftfutter
[ ] Evtl. Thermo-Unterwasche
[ ] Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff - als Mundschutz vor
Staub und Wind) o Reisegepick im Hotel hinterlegen!
Ll Evtl, Badehose, Bikinii oder Badeanzug

o Bekleidungstipps!

Bitte beachten Sie bei lhrer Kleidung, dass Sie ein musli-
misches Land bereisen werden. In Stadten und Ortschaf-
ten empfehlen wir lange (weite und leichte) Beinkleidung
- Schultern und Knie sollten bedeckt sein.

In der Wuste ist es empfehlenswert, Kopf und Kérper vor
der intensiven Sonne und dem heien Wind zu schitzen -
mit langer, weiter Kleidung.

Sie kdnnen in unserem Hotel in Marrakesch eine Reiseta-
sche bzw. sonstiges Gepéck in einem eigenen Gepécks-
aufbewahrungsraum deponieren. So kénnen Sie Reserve-
kleidung und sonstiges fiir die Tage nach der Trekkingtour
zurlick lassen.

0 Bitte beachten!

Pro Teilnehmer werden ca. 15 kg von den Lasttieren
libernommen

Erfahrungsgeman haben viele Teilnehmer zu viel Ausriistung
(die nicht bendtigt wird) dabei! Bitte versuchen Sie, Ihre
Ausriistung auf ein Minimum zu reduzieren.
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Marokko, nordwestlichstes Land Afrikas, bietet seinen Besuchern trotz der relativen geogra-
phischen Nahe zu Europa ein exotisches Erlebnis der Sonderklasse.

Wer Marokko hért denkt an Sonne, Wiste und Koénigsstadte. Doch Marokko bietet wahrschein-
lich die abwechslungsreichste Landschaft Afrikas und weist ebenfalls einen stark gebirgigen
Charakter auf: der Hohe Atlas, Riickgrat des Landes und héchstes Gebirge Nordafrikas mit 14
Gipfeln Gber 4000 Meter pragt nicht nur Landschaft und Klima sondern auch Geschichte und
Kultur des Landes.

In einem leichten Bogen von Studwesten nach Nordosten durchzieht der Hohe Atlas das ge-
samte Land, parallel dazu im Nordwesten der mittlere Atlas, im Siden der Anti-Atlas, das
niedrigste der drei Atlas- Gebirgsziige, welches auch die Grenze zur Sahara- Wiste bildet.
Das gewaltige, fast 1000km lange Faltengebirge des Hohen Atlas ist ein geologisches Sam-
melsurium sondergleichen: Sedimentgestein, Urgestein sowie vulkanische und magmatische
Spuren sind zu finden und zeugen von unterschiedlichen Entstehungsmechanismen.

Findet man im zentralen Teil des Atlas noch vereinzelt Vergletscherungsspuren von friheren
Eiszeiten, sind die Bergriicken heutzutage durch die unbarmherzige Sonne ab Mai weitgehend
schneefrei.

Das trockene Gebirge, an seiner Stidseite eine wahre Gebirgswdste in der nur vereinzelte Dor-
nenblsche zwischen dem orangen Gestein wachsen, ist seit Jahrtausenden Heimat, Lebens-
raum und Rickzugsgebiet der Berber. Diese freiheitsliebenden Menschen haben im Laufe der
Jahrhunderte ausgekligelte Bewadsserungssysteme entwickelt, die ihnen ein Auskommen in
dieser unwirtlich erscheinenden Umgebung ermdglichen.

Uppige Géarten mit terrassierten Feldern, Bergoasen die muntere Gebirgsbéche sdumen und
sich als grines Band durch die kahle und grandiose Berglandschaft schlangeln aber auch tiefe
Schluchten, abrupte Felswande und karge Hochebenen sind landschaftliche Hohepunkte mit
denen diejenigen Besucher Marokkos belohnt werden, die das Abenteuer einer Trekkingtour
in den Hohen Atlas auf sich nehmen.

Klima / Trekkingwetter

Auf Grund seiner geographischen Lage am nordwestlichen Rand der Sahara und nur wenige
Grad nordlich des nordlichen Wendekreises ist Marokko ein heies und niederschlagsarmes
Land.

Der Hohe Atlas bildet in Marokko die Klimascheide und zugleich einen eigenen klimatischen
Raum. Wird im Westen des Landes das Klima durch den atlantischen Ozean beeinflusst und
gemildert, so gelangt man 6stlich bzw. siidéstlich des Atlas an den Rand der Saharawdiste mit
ihrem extrem trockenheiBen Wiistenklima. Hier fallt nur mehr sporadisch Niederschlag, die
Landwirtschaft beschrankt sich auf einzelne Oasen entlang der Flusstéler.

Das vorherrschende Klima des Hohen Atlas ist ausgeprégt kontinental: Die Wintermonate von
Dezember bis Ende Februar sind bitter kalt und durch ausgiebigen Steigungsregen an den
Westhangen des Gebirges kommt es zu Niederschlag, der auch bis in die Taler als Schnee
fallen kann. Bis in den Mé&rz kann der Schnee flachendeckend die héheren westseitigen Berg-
hé&nge bedecken, schattige nordseitige Rinnen kdnnen bis in die Sommermonate Schnee auf-
weisen. In den kalten Wintermonaten sind Touren am Wistenrand, im Anti-Atlas oder speziell
im Saghro Gebirge zu empfehlen.

Mit Marz wird auch in Marokko der Frihling und die Bllte der unzéahligen Fruchtbdume ein-
geleitet. An der Westabdachung der Gebirgskette kommt es in dieser Jahreszeit zu haufigem
Niederschlag, Kalteeinbriichen und zum Teil unbestandigem Wetter. Durch die im Gebirge
noch niedrigen Temperaturen und groBen Schneemengen sind anspruchsvolle Trekkingtouren
und AtlasUberschreitungen nicht méglich.

Die Sommermonate von Juni bis Ende September sind die ideale Zeit um lange Touren auch
in den hochgelegenen Gebieten des Hohen Atlas zu unternehmen.

Kdnnen die Temperaturen in der Ebene um Marrakesch 40°C, 6stlich des Gebirges gar 50°C
erreichen, ist es in den Bergen ab Hohen von 2000-2500 Meter warm bis angenehm kuhl. Ist
die Sonne verdeckt oder gar untergegangen kann es kalt werden, Nachtfrost auf Hohen ab
3500 Meter ist durchaus auch im Sommer tblich.
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen (Forts.)

Klima / Trekkingwetter (Forts.)

Wird der Trekker in der Frih meist von strahlendblauem Himmel begriBt, kénnen ab den Mit-
tagsstunden auch gelegentlich heftige Gewitter aufziehen, dies speziell Ende Juli-Anfang Au-
gust. Oktober und November leiten die kalte Jahreszeit ein. Im Hohen Atlas wird es ab Ende
Oktober Ublicherweise wieder zu kalt fir hochgelegene Trekkingtouren. Ab November tritt
auch wieder vermehrt windiges, feuchtes und kaltes Wetter auf.

In Marrakesch erwarten Sie um die 25°. In der Wiste kann es untertags heiB sein, aber spe-
ziell am Abend nach Sonnenuntergang wird es kalt werden. Denken Sie beim Packen daher
an einen guten Sonnenschutz, aber auch an warme Kleidungsstiicke (Handschuhe, Miitze,
Thermo-Unterwasche). Unsere Ausrustungsliste liefert gute Tipps fiir das Reisegepack.

Klimatabelle Marrakesch (466 m)

JAN FEB  MAR  APR MAI JUN JUL  AUG SEP  OKT  NOV  DEZ
TEMPERATUR MAX. (°C) 18 20 23 26 29 33 38 38 27 28 24 19
TEMPERATUR MIN. (°C) 4 6 9 " 14 17 19 20 17 14 9 6
SONNENSTUNDEN 7 7 8 9 9 11 11 10 9 8 7 7
REGENTAGE 2 3 3 3 2 1 0 0 1 2 2 3
NIEDERSCHLAG (MM) 25 27 33 30 15 7 2 2 10 22 30 30

Bevolkerung und Sprache

Offizielle Landessprache ist Arabisch sowie einige Berbersprachen. Franzdsisch wird jedoch
Uberall verstanden. 45% der etwa 36 Milionen Einwohner sind Berber und leben als sesshafte
Bauern, bzw. lebt eine Minderheit noch als Nomaden.

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Fur die Einreise nach Marokko sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in Marokko nicht dem westlichen Stan-
dard entspricht und erkundigen Sie sich rechtzeitig vor Reisebeginn bei lhrem Hausarzt tiber
empfohlene Impfungen. Empfehlenswert sind wie bei den meisten Fernreisen Impfungen ge-
gen Tetanus, Diphtherie, Polio, Typhus und Hepatitis A u. B.

In jede Reiseapotheke gehoéren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Antibiotika, Lotion
gegen Insekten, Sonnenschutzmittel und Verbandszeug.

Trinken Sie nur abgekochtes/desinfiziertes Wasser und achten Sie beim Kauf von Mineral-
wasser darauf, dass der Verschluss intakt ist. Bitte trinken Sie niemals Wasser aus dem Was-
serhahn ohne es vorher zu entkeimen (Micropur). Z&hneputzen ist in der Regel kein Problem.
Bitte lassen Sie sich in jedem Fall von lhrem Arzt beraten.

Trinkwasser

Bitte trinken Sie niemals Wasser aus dem Wasserhahn, einem Brunnen oder Bach, ohne es
vorher zu entkeimen (z.B. mit Micropur), oder abzukochen. Zahneputzen ist in der Regel kein
Problem. Achten Sie beim Kauf von Mineralwasser darauf, dass der Verschluss intakt ist.

Wahrung/Geld

Offizielle Wahrung in Marokko ist der Marokkanische Dirham, mit dem derzeitigen Kurs von
ca.€1,-=11,-DH.

Sie kénnen bei den Geldwechselschaltern am Flughafen wechseln, in Marrakesch bleibt dafir
aber auch noch ausreichend Zeit. In gréBeren Stadten kann man auch am Bankomaten Geld
beheben. Bitte prifen Sie, ob lhre Bankomatkarte fiirs Ausland freigeschaltet ist (GeoControl).
Der Kurs ist in ganz Marokko identisch.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
Spiritituelle Wistenwanderung - Seite 11

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at



Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Trinkgeld

Trinkgeld ist in Marokko Bestandteil des taglichen Lebens, Trinkgeld wird flr praktisch alle
Dienste erwartet. Wir bezahlen unsere Mannschaften nach landestypischen und fairen Léh-
nen, unsere Begleiter freuen sich aber Uber eine Anerkennung ihrer Leistung in Form eines
Trinkgeldes. Ublicherweise wird das Trinkgeld von den Reiseteilnehmern gesammelt und am
Ende der Tour auf die Mannschaft aufgeteilt, dabei sollte zwischen Guide, Koch und den Be-
gleitern, welche die Dromedare beaufsichtigen, unterschieden werden, auch unsere Fahrer
freuen sich Uber ein Trinkgeld. Das Trinkgeld sollte idealerweise in Dirham ausbezahlt werden,
kann aber auch in Dollar oder Euro gegeben werden (bitte nur Scheine).

Geschenke

Sollten Sie etwaige Geschenke fir Einheimische mitnehmen wollen, bitten wir Sie dies im Vor-
hinein mit uns zu klaren, nicht alle ,,gut gemeinten“ Geschenke erfiillen diesen Zweck, manche
kénnen eher schadlich sein.

Als Gastgeschenke eignen sich erfahrungsgemaB z.B. Taschenmesser, Stirn-/Taschenlam-
pen, warme Kleidung, nicht mehr gebrauchte Anoraks, Fleecejacken, Bergschuhe, usw.

Wir wollen die einheimischen Kinder nicht zu Bettlern erziehen. Daher bitten wir Sie, weder
SiBigkeiten noch Stifte u. dgl. an die Kinder entlang der Tour zu verteilen!

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Marokko betragt - 1h gegentiber MEZ. Marokko hat die Sommerzeit
eingefuhrt.

Visum

Fir die Einreise nach Marokko gibt es keine Visumspflicht.
Ein Personalausweis genugt zur Einreise nicht. Der Reisepass muss bei Einreise noch
mindestens 6 Monate guiltig sein.

Marktstande mit frischen Speisen in Marrakesch

Uber den Déachern Marrakeschs
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